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КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК НА 2021-2022УЧЕБНЫЙ ГОД 

АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НАРУШЕНИЯМИ 

ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 
 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2021 года. 
1.2. Дата окончания учебного года: 

- 3, 6, 10 класс –28 мая 2022 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

- 3, 6, 10 класс – 34 недели. 

1.4. Продолжительность учебной недели: 6 дней.  

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и 

рабочих днях 

3, 6, 10 класс 

 
 

Учебный год 

Дата Продолжительность 

 

Начало 
 

Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2021 30.10.2021 8н3д 51 

II четверть 08.11.2021 28.12.2021 7н3д 45 

III четверть 10.01.2022 19.03.2022 9н 54 

IV четверть 29.03.2022 28.05.2022 9н 54 

Итого в учебном году 34 204 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

3, 6, 10 класс 

 
 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

 

Начало 
 

Окончание 

Осенние каникулы 01.11.2021 07.11.2021 7 

Зимние каникулы 29.12.2021 09.01.2022 12 

Весенние каникулы 21.03.2022 27.03.2022 7 

Летние каникулы 29.05.2022 31.08.2022 96 

Праздничные дни 4 

Выходные дни 32 

Итого 158 

 



 

3. Режим работы образовательной организации 

Период работы образовательной организации  3, 6, 10 класс 

Учебная неделя (дней) 6 дней 

Урок (минут) 45 минут 

Перерыв (минут) 10-20 минут 

Периодичность промежуточной аттестации По четвертям 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Направления деятельности Недельная нагрузка по классам 

3 класс 6 класс 10 класс 

Учебная неделя 26 часов 33 часа 

 

41 час 

Внеурочная деятельность 10 часов 10 часов  
 

5. Расписание звонков и перемен 

3, 6, 10 класс 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 08.00 - 08.45 10 минут 

2 08.55 – 09.40 20 минут 

3 10.00 – 10.45 20 минут 

4 11.05 – 11.50 10 минут 

5 12.00 – 12.45 10 минут 

6 12.55 – 13.40 20 минут 

7 14.00 – 14.45  

 

6. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 22 апреля по 17 мая без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана 

 

Класс Предметы, по которым осуществляется 
промежуточная аттестация 

Формы проведения 
аттестации 

3,6,10 класс Русский язык Контрольная работа 

3,6,10 класс Литература Контрольная работа 

10 класс Родной язык контрольная 

6 класс Родной язык (русский) Тест  

3 класс Родной язык (русский) Зачѐт  

3 класс Литературное чтение на 
(русском)родном языке 

Зачѐт  

6 класс Родная литература (русская) Тестирование ест  

3,6,10 класс Иностранный язык (англ.яз) Контрольная работа 

6 класс Второй иностранный язык (нем.яз) Контрольная работа 

3,6,10 класс Математика Контрольная работа 

3,6,10 Информатика Контрольная 
работа/тестирование 3 кл 

3 класс  Окружающий мир  Тестирование 

10 Химия  Контрольная работа 

6 класс Всеобщая история  Контрольная работа 

6 класс История Росии Контрольная работа 

10 класс Право  Контрольная работа 

10 класс История Контрольная работа 

6,10 класс Обществознание Контрольная работа 

10 класс Экономика  Контрольная работа 

10 класс Физика  Контрольная работа 

6,10 класс Биология  Контрольная работа 

10 Астрономия Контрольная работа 
 

 



6,10 класс География Контрольная работа 

6, 7, 8 класс Музыка Тестирование 

5 – 8 класс Изобразительное искусство Тестирование 

5 – 8 класс Технология Тестирование 

3,6,10 класс Физическая культура Тестирование 

6 класс  Технология  Проект  

3,6 класс Музыка  Тестирование 

3,6 класс Изобразительное искусство Тестирование 

3 класс Технология  Тестирование 

10 класс Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Контрольная работа 

10 класс Индивидуальный проект Защита  

10 класс Основы психологии  Зачѐт  

10 класс Основы психологии Зачет 

10 класс Введение в физиологию нервной 
деятельности 

зачѐт 

 


