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BBE/JIEHHE

Hacrosiee npumepHoe HUKIMYHOE MEHIO pa3paboTaHo [yl OpraHu3aluy MUTaHUS IIKOJbHON CTOJIOBOM
MBOY «COIll» Ne9, pacnonokennsiii mo aapecy KpacHosipckuii kpaii ropon Jlecocubupck yu. 5
MHUKpPOpPaiioH, SA ¢ 1eibio 00ecreyeHrs B MUIIEBbIX BELIECTBAX U SHEPIMU C yUETOM (PU3HOIOTHYECKUX
noTpeOHOCTEH U C yUeTOM MX BO3pacTa.

B ocHOBY pa3paboTKu HACTOSIIEr0 MEHIO BOLUIM BCE HEOOXOAMMBIE MUIIEBBIE MPOAYKTHI, COTIACHO
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3ITUIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUs B 00IIC00pa30BaTEIbHBIX
YUPEKACHUAX, YUPEKIECHUS HAUYAIBHOTO U CPEeTHEro Npo(hecCHOHAIILHOTO 00pa30oBaHus» (IPUI0KEHUES,
tabnuna 2).

MeHto pa3paboTaHO Ha OCHOBaHHH:

- 3akoHa Kpacnosipckoro kpas ot 05.07.2005 r. Ne 15-3672 «OO0 ycCTaHOBJICHUM HOPM MUTAHUS,
o0ecrieyeHus OIEXIOH, OOYBbIO, MSTKMM HMHBEHTapeM M OOOpYyJOBaHUEM JETeH-CUPOT U JeTeH,
OCTaBIIMXCs 0€3 MONEUeHUs] POIUTENICH, HAXOIAIINUXCS B KPAeBbIX TOCYAapCTBEHHBIX 00pa30BaTEeIbHBIX
YUPEKACHUAX»

- 3akoHa KpacHosipckoro kpas ot 10.03.2016 Ne 10-4261 « OO ycTaHOBJIGHWHM HOPM OOECTICUCHUS
00yYaroIuXcsl ¢ OrpaHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 3/10pPOBbSI ITIUTAHUEM, OJIEKI0H, 00YBbIO, MATKUM U
KECTKMM MHBEHTAPEM»

B ucKIIIOUMTENBHBIX CIy4asx I[PU OTCYTCTBUM HEOOXOJMMOro Habopa MPOIYKTOB HPOBOJUTHCA U3
3aMeHa Ha TMPOJYKThI, PABHOICHHBIC IO XHMMHYECKOMY cocTaBy (mpuioxenue 6) 2.3/2.4.3590-20
«CaHUTapHO-3I1IEMUOJIOrMYECKUe TpeOOoBaHUs B 00IE00Pa30BaTENbHBIX YUPEXKICHHUIX, YUPEKIACHUSL
HAYaIBHOTO U CPEAHET0 MPOPEeCcCCHOHATHHOTO 00pa30BAHUS»

OntuManbHOE COOTHOIIEHUE OENKOB, KUPOB U YIJIEBOJOB B HACTOSIIEM MEHIO NMpuHsTO 1:1:4,
nomnyctumoe 1:1:4.

Hacrosiiee MeHro paccuuTaHo i y4amuxcs B BO3pacTe ¢ 6 JIeT W cTapuie Ha 2 pa3oBOM
NUTAaHUU — 3aBTpaK, oOen. JIMTeNpHOCTh MPUEMOB MHIM JTOJDKHA COCTABIIATH: U 3aBTpaka, 15-20
MUHYT, 171 obena 20-30 munyT. VHTEepBanbl Mexay NMpHeMaMu MULIM HE JOJDKHBI MpeBblaTh 3,5-4
YacoB.

B nensx mnpodumiaktukyu #HomoAeUIUTHBIX COCTOSHUM B NHMTaHUM JAeTell HeoO0XOoAMMO
UCTIOJIB30BaTh TOJBKO HOAMPOBAHHYIO COITB.

Jns obOecrieueHHst (U3UOJIOTMUYECKOW MOTPEOHOCTH B BHUTAMHUHAX JOMYCKAeTCs IpOBEJIEHUE
JIOTIOJTHUTEIIPHOTO OOOTAIIeHNs] PAIliOHOB NHTAaHUS MHUKPOHYTPHEHTAMH, BKJIOYAlONIHEe B ce0s
BUTAMHUHBI U MUHEpalbHble CONU. [ JOMOIHUTENBHOTO OOOTalleHHs] PallMOHAa MUKPOHYTPHEHTaMH
MOTYT OBITh HWCHOJB30BAaHBI B MEHIO CHEIHATM3HUPOBAHHBIE MPOAYKTHI THUTAaHWSA, OOOTAIIEHHbIE
MHUKPOHYTPUEHTAMH, a TaK e HHCTAaHTHbIe BUTAMUHU3UPOBAHHbIE HAITUTKU MPOMBIIIIJIEHHOTO BBITYCKA U
BUTAMHHU3AUSATPETHUX OJFO/ CHIEIIMATIbHBIMI BUTAMHHHO- MUHEPATBHBIMUA IPEMUKCAMH.

Burtamunauzanus 0o 10JKHA TPOBOAUTCS MOJT KOHTPOJIEM MEIULIUHCKOrO pabOTHUKA (TIPH €ro
OTCYTCTBUH WHBIM OTBETCTBEHHBIM JIHIIOM).

[ToorpeB BUTAMMHU3UPOBAHHOMN MHIIH HE IOMYCKAETCH.

Ha kaxmoe Onro0 3aBeAyIONIMM MPOM3BOJICTBOM pa3pabaThIBaeTCS TEXHOJOTHUYECKas KapTa
KyJuHapHOro u3zenus (0yroa), B KOTOpOW B 00s13aTENIbHOM IMOPSAIKE YKa3bIBACTCA HOMEp PELEenTyp U
HAaMMEHOBAHHWE PEIENTYpPHOTO CIPAaBOYHUKA; TEXHOJOTHUS NPUTOTOBJICHHS, XHMHUYECKHH COCTaB,
BUTAaMMHBI 1 MHUKPOXJIEMEHTHI OJto1a (M31eus).

Ha ocHOBaHMYM HACTOSIIETO MEHIO JETCECTPa HITH Bpad COBMECTHO ¢ 3aB. [Ipon3BoacTBoM (1ed-
MIOBapOM) M KaJBKYJISITOPOM COCTaBISIOT MEHIO-PACKIIAJKY, KOTOpas YTBEPKIAeTCSI B YCTaHOBICHHOM
HOPSI/IKE TUPEKTOPOM YUPEXKICHHS.

[Ipu xynuHapHOW 00pabOTKE CHIPbsI HEOOXOIMMO BBINMONHATH TpeOoBaHus nyHkra § CanlluH
2.3/2.4.3590-20  «CanuTapHO-INIUAEMHUONIOTHYECKHE  TpeOoBaHUS B 00IIE00pa3oBaTENbHBIX
YUPEKACHUAXK, YIPEKICHUS HAYAITFHOTO M CPETHETO MPO(HECCHOHALHOTO 00pa30BaHUs»

Cornacuo TpedoBanuii CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3IHIEMUOIOTHYECKUE TPEOOBAHUS
B 0011€00pa30BaTENbHbIX YUPEKACHUAX, YUYPESKICHHUS HAYaIbHOIO U CPEJHEro Npo(hecCHOHAIBHOrO
00pa3oBaHUs» pa3peliaeTcs: MCIOIb30BaTh TBOPOT MAaccoBOW Jojei xupa He Oonee 9 %, uzmenus
TBOPO’KHBIE KPOME ChIPKOB TBOPOXKHBIX He 0osiee 9 % KUPHOCTH, KOHAUTEPCKUE U3AEIHs Oe3 KpeMa.

Jlnist cocTaBiieHUs] HACTOSAIIETO MEHIO MCIIONB30BaHbI KyJIMHApHbIE 0o (M31enus) U3



- CoopHuK perientyp Ot01 M KyJIWHAPHBIX W3nenuid: s npeanpusTiii 001mecTBeHHOTO MUTaHus/ABT.-
coct.: A.W. 3n06H0B, B.A. [{uranenko. — K.:; OO0 «3natensctBo Apuitn, M.: UKTL «JIagay, 2009. -
680 c.: uJ.

- COOpHUK TEXHOJIIOTUYECKUX HOPMATHUBOB, PEUENTYp OMIOA M KYJIMHAPHBIX M3JENUN Ui HIKOJIBHBIX
00pa30BaTENbHBIX YYPEKACHHUH, IIKOJ -MHTEPHATOB, JETCKUX JOMOB U JETCKUX O370POBHTEIBHBIX
yupexaenuii, r.1lepmp,2008 roz.

- COOpHHMK TEXHOJIOTMYECKUX HOpPMATUBOB, -COOpHUK peuenTyp M KyJIUHApHBIX W3AEIUN 1S
OPEIIPUATHI OOIIECTBEHHOTO0 MUTaHus, | 4acTh, u3a-Bo «Xiebnpoauadopm», r.Mocka,1996 r., nox
pend.J.Mapuyka.

- COOpHHK TEXHOJIOTHYECKUX HOpPMATHBOB, -COOpHHK pelenTyp ¥ KYyJWHAPHBIX W3ACIUN I
MPEANPUITHA OOIIIECTBEHHOTO MUTaHUs, 2 9acTh, U3/1-Bo «XiebnpoauHdopm», T.Mocka,1997 r., oz pen
H.A Jlenes.

- CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3MUAEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBaHKs B 00IIe00pa3oBaTEIbHBIX
YUPEXKJIEHUAX, YUPEXKIEHUS HAYaJIbHOTO U CPETHET0 NPOPECCHOHATILHOr0 00pazoBanusi»,2008 r.



OCHOBHOE MEHIO I OpraHnu3aly MU TAHUS I[CTCﬁ B MYHUIIUIIAJIBHOM O6H1606p8,30BaT€JILHOM YUPCIKIACHHUH.

[Iumesblie BenecTra DHepr. Burtamunsl (Mr) MunepanbHbIe BelecTa (Mr)
Ne Beixon
Per. HaumenoBanue 01101 HopiL 5 K % Henn
) ) ) (kkain) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Heneas: nepsasi JleHb: OHeAeIbHUK Ce30H: 0ceHHe-3UMHMI Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 6-10 Jjer; 11-18 jer
I'opsiumii 3aBTpaK AJ1s1 MUIAIIIIHAX KJIACCOB

o | Kama pucosas ¢ mactom | 200/10 | 4,5 13,6 25,0 261,0 0,05 1,0 0,08 0,0 135,0 99,0 20,0 0,7
baTton 60 4,6 0,6 22,5 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96

[ToBu 10 20 0,1 0,0 17,8 71,8 0,5 0,8 1,5 0,0 1,8 0,8 1,2 0,3

i Kodeitnbrit HanmuTok 200 3,8 3,5 11,1 90,8 0,04 0,3 6,0 0,1 128,0 124,0 35,63 1,2
Hroro: 13 17,7 76,4 539,4 0,69 2,1 7,58 0,1 280,4 274,2 77,23 3,16

I'opsiumii 3aBTpaKk AJis1 CTAPIIMX KJIACCOB

5‘;'02255(' Karua pucosas ¢ maciom | 200/10 45 13,6 25,0 261,0 0,05 1,0 0,08 0,0 135,0 99,0 20,0 0,7
baTton 60 4,6 0,6 22,5 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96

[ToBuaso 20 0,1 0,0 17,8 71,8 0,5 0,8 1,5 0,0 1,8 0,8 1,2 0,3

i KodeitHplit HaTHTOK 200 3,8 3,5 11,1 90,8 0,04 | 03 6,0 0,1 128,0 124,0 | 35,63 1,2
Hroro: 13 17,7 76,4 5394 0,69 2,1 7,58 0,1 280,4 274,2 77,23 3,16

Topsiumii O0en A5 MIIaJIIHX KJIACCOB
a0 CBeRHt MOMI0p 100 | 083 | 00 | 633 | 2917 | 007 | 250 |13333| 0,0 1333 | 26,67 | 200 1,4
IIOPIUOHHO

e | s 01250120 | 2,08 | 608 | 725 | 9195 | 005 | 37,25 | 11875| 165 555 | 4425 | 1875 | 0,75

o I1710B U3 KypHIIbI 200 | 145 | 11,2 | 383 | 3119 0,1 1,5 | 1110 0,1 32,0 188,0 | 31,0 2,4
X7neb B acCOPTUMEHTE 60 4.6 0,6 22,5 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 204 0,96

Moot | KOMIIOT B3 4epHOC/THBA 200 0,8 0,0 28,4 117,0 | 0,01 0,3 0,0 0,1 29,7 30,7 37,7 48
HUroro: 22,81 | 17,88 | 102,78 | 665,82 0,33 | 64,05 | 363,08 1,85 146,13 | 340,02 | 127,85 | 10,31




T'opsiumii O0en AJ1s1 CTAPIIMX KJIACCOB

54-33-

Cexuit noMmuaop

2020 100 | 0,83 00 | 633 | 2917 | 0,07 | 250 |13333| 0, 13,33 26,67 | 20,0 1,4
IMOPpHOMUOHHO
g | uws e <01 250/20 | 2,08 | 608 | 7,25 | 9195 | 005 | 3725 |11875| 165 | 555 | 4425 | 1875 | 075
o I1710B U3 KypHIIbI 200 | 145 | 11,2 | 383 | 3119 0,1 1,5 | 1110 0,1 32,0 188,0 | 31,0 2,4
X71eb B aCCOPTUMEHTE 60 4.6 0,6 225 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
o | KOMIIOT B3 4epHOCINBA 200 0,8 0,0 28,4 117,0 | 0,01 0,3 0,0 0,1 29,7 30,7 37,7 48
toro: 22,81 | 17,88 | 102,78 | 66582 | 0,33 | 64,05 | 363,08 | 1,85 146,13 | 340,02 | 127,85 | 10,31
IMonanuk
[Teuenne caxapHoe 50 3,8 11,7 37,2 208,0 0,04 0,0 0,23 0,0 15,0 450 10,0 0,0
MOJIOKO KHIISTYEHOE 200 5,6 6,4 9,4 116 0,06 20 | 0,04 0,0 242,0 182,0 | 28,0 0,2
toro: 94 18,1 | 46,6 324 0,1 2 0,27 0 257 227 38 0,2
Bcero: 36,81 | 37,58 | 181,18 | 123522 | 1,02 | 66,25 | 372,66 | 1,95 | 42853 | 624,22 | 208,08 | 13,47
Bcero 4521 | 53,68 | 225,78 | 1529,22 | 1,12 | 68,15 [ 370,93 | 1,95 | 68353 | 841,22 | 243,08 | 13,67
Hepeus: nepBas JleHb: BTOPHUK Ce30H: OCeHHe-3MMHM Bo3pacrTHas kareropus: ¢ 6-10 jer; 11-18 jer
I'opsiumii 3aBTpaKk 1JIs1 MJIaIIIMX KJIACCOB
470 OMJIeT HaTYpATbHbIH 200/5 | 16,4 | 19,0 6,7 262 0,02 2,7 0,38 3,5 201,0 16 0,6
BES ChIp TIOPIHOHHO 10 2,3 3,0 0,0 36,3 0,0 00 | 26,0 0,0 100,0 54,4 4,7 0,06
X7neb B acCOPTUMEHTE 60 4.6 0,6 22,5 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 204 0,96
CoK (pyKTOBBIIt 200 0,5 0,1 10,1 92,0 0,01 5,2 0,0 0,0 51,0 70,0 4,0 1,4
Hroro: 238 | 227 | 393 | 5061 | 0,13 5,2 28,7 0,38 1701 | 3758 | 451 3,02
I'opsiumii 3aBTpaK 1JIsi CTAPIIMX KJIACCOB
i OMIIET HATYPAIBHBIN 200/5 | 16,4 | 19,0 6,7 262 0,02 2,7 0,38 3,5 201,0 16 0,6
S ChIp TIOPIHOHHO 10 2,3 3,0 0,0 36,3 0,0 00 | 26,0 0,0 100,0 54,4 4,7 0,06
X166 B aCCOPTHMEHTE 60 4,6 06 | 225 | 1158 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
Cok (pyKTOBBIit 200 0,5 0,1 10,1 92,0 0,01 5,2 0,0 0,0 51,0 70,0 4,0 14
roro: 238 | 227 | 393 | 5061 | 0,13 5,2 28,7 0,38 170,1 | 3758 | 451 3,02
T'opsiunii O0en A5 MUIaJIIKX KJIACCOB
54-193-
220 | Cpexuna otBapHas ¢ ceipom | 100 15 | 533 | 13,83 | 109,17 | 002 | 1,67 | 0,0 0,0 40,0 450 | 4833 | 2,73
00 Cyn kaprogenympiii ¢ 250 | 9,9 | 488 | 17,95 | 15515 | 0,13 | 18,25 | 102,0 | 0,08 99,75 | 15325 | 4825 | 1,25

PBHIOHBIMH KOHCEpBaMH




54-1r-

MaxkapoHHBbIE U3AENHS

2020 200 6,67 | 7,07 | 46,67 | 277,33 | 013 00 | 4533 0,0 89,33 6,13 12,0 1,33
OTBapHBIE
54-4m-
2020 KOTHeTaCIfy ggfq’{ﬂm‘“ © |100/50 | 188 | 1587 | 152 | 27867 | 027 0,0 40,0 0,0 6533 | 253,33 | 38,67 | 2,67
X166 B aCCOPTHMEHTE 60 46 0,6 22,5 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
3 Komror u3 c/¢ 200 0,6 0,0 22,7 93,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
Urtoro: 4207 | 33,75 | 138,85 | 102932 | 065 | 19,92 | 187,33 | 0,08 310,11 | 508,11 | 167,65 | 8,94
Topsiumii O0ex A/ CTAPIIMX KJIACCOB
oy | Cexia otapHas ¢ chipom | 100 1,5 533 | 13,83 | 109,17 | 0,02 | 167 | 0,0 0,0 40,0 450 | 4833 | 273
54-12¢- C
2020 Cyn kapTogeibHbli ¢ 250 9,9 488 | 1795 | 15515 | 013 | 1825 | 1020 | 0,08 9975 | 15325 | 4825 | 125
PBIOHBIMU KOHCEPBaMHU
54-1r-
2020 Maxaponmere nsaems 200 | 667 | 7,07 | 4667 | 27733 | 013 00 | 4533 0,0 89.33 6,13 12.0 1,33
OTBAapHLBIC
54-4y-
2020 KOT“eTaC?y ggﬁ’mm‘“ © |100/50 | 188 | 1587 | 152 | 27867 | 027 0,0 40,0 0,0 6533 | 253,33 | 38,67 | 2,67
X166 B aCCOPTHMEHTE 60 46 0,6 22,5 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
B - Komror u3 c/¢ 200 0,6 0,0 22.7 93,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
UTtoro: 4207 | 33,75 | 138,85 | 102932 | 065 | 19,92 | 187,33 | 0,08 310,11 | 508,11 | 167,65 | 8,94
IMoaaguuk
Bynouka nomanusis 50 4.0 4.6 27,6 210,0 0,04 0,0 0,1 0,0 16,0 440 6,0 0,6
ol Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,6 4,3 12,4 106,7 0,1 1,0 26,0 0,0 163,0 151,0 39,0 1,0
Urtoro: 8,6 8,9 40 316,7 0,14 1 26,1 0 179 195 45 1,6
Bcero: 65,87 | 56,45 | 178,15 | 153542 | 0,78 | 25,12 | 216,03 | 0,46 480,21 | 88391 | 212,75 | 11,96
Bcero: 74,47 | 65,35 | 218,15 | 1852,12 | 0,92 | 26,12 | 242,13 | 0,46 659,21 | 1078,91 | 257,75 | 13,56
Henensi: nepsasi  JeHb: cpeaa Ce30H: OCeHHe-3MMHHUH Bo3pactnas kareropus: ¢ 6-10 Jser; 11-18 jer
I'opsumii 3aBTPaK I MJIAJAIIMX KJIACCOB
e Puc otBapHoii 200 48 6,93 | 50,67 | 284,67 0,0 00 | 4533 0,0 2267 72,0 16,0 1,07
54-4y-
2020 KOTHeTaC?y P HHRLE 10050 | 18,8 | 15,87 | 152 | 27867 | 027 | 00 | 400 | 00 6533 | 253,33 | 38,67 | 2,67
Xneb B acCOpTUMEHTE 60 4.6 0,6 22,5 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 204 0,96
542'(1,‘2"5’*' HanuTok 3 mumoBHUKA 200 0,8 0,0 14,6 61,3 0,01 17,5 123,0 0,0 13,2 4.0 4.0 5,6
Maujapus 100 1,8 0,0 8,4 76,0 0,08 | 12,0 0,0 0,0 68,0 46,0 13,0 0,6
Urtoro: 308 | 234 |11137| 81644 | 046 | 295 | 208,33 0 1848 | 42573 | 92,07 10,9




I'opsumii 3aBTpPaK 1JId €TA

DIIIUX KJIACCOB

o Puic OTBapHOii 200 48 6,93 | 50,67 | 284,67 | 0,0 0,0 | 45,33 0,0 22,67 72,0 16,0 1,07
020 KOT”eTacf‘y gg;’m“m’l © |100/550 | 18,8 | 1587 | 152 | 27867 | 027 | 00 | 40,0 0,0 6533 | 253,33 | 38,67 | 267
X71eb B aCCOPTUMEHTE 60 4.6 0,6 225 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
54;;(1)‘2"511' HanuTok n3 mumnoBHUKA 200 0,8 0,0 14,6 61,3 0,01 17,5 123,0 0,0 13,2 4.0 4.0 5,6
Manzapus 100 1.8 0,0 8,4 76,0 008 | 120 | 00 0,0 68,0 46,0 13,0 0,6
Vroro: 30,8 | 234 |111,37| 816,44 | 046 | 295 | 208,33 0 184,8 | 42573 | 92,07 | 109
T'opsiunii O0en A1 MIIaJIIHX KJIACCOB
St | Ceesxwit orypen mopumonso | 100 | 0,83 0,0 3,0 15,17 0,03 | 10,0 | 10,0 0,0 23,33 41,67 | 13,33 0,9
376 Cyn «Xapuo» 250 | 255 | 4,45 | 2381 | 133,33 | 17,00 | 28,42 | 0,99 8,62 73,42 0,03 0,1 1,45
S KaprodenbHoe mope 200 4,0 76 | 316 | 211,07 | 027 | 3467 | 52,0 0,13 61,33 128,0 | 44,0 2,0
| PriGa Y nay | 100 | 1386 | 7,29 | 643 | 14657 | 014 | 714 | 10043 014 | 2286 | 3143 | 6286 | 00
Xi1e6 B aCCOPTUMEHTE 60 4.6 0,6 225 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
542%2?_ Kucenp u3 KkoHIIEHTpaTa 200 0,0 0,0 334 162,0 0,0 20,0 0,0 0,0 24 3,85 0,0 0,06
Vroro: 2584 | 19,94 | 120,74 | 783,94 | 17,63 | 100,23 | 163,42 | 8,89 198,94 | 255,38 | 140,69 | 5,37
Topsiumii O0en AJ1s1 CTAPIIMX KJIACCOB
5;6;3' CBexwii orypert HopIHOHHO 100 0,83 0,0 3,0 15,17 0,03 10,0 10,0 0,0 23,33 41,67 13,33 0,9
376 Cyn «Xapuo» 250 | 255 | 4,45 | 2381 | 133,33 | 17,00 | 28,42 | 0,99 8,62 73,42 0,03 0,1 1,45
e KapTodensHoe mope 200 4,0 7,6 31,6 | 211,07 | 027 | 34,67 | 520 0,13 61,33 128,0 | 44,0 2,0
g | PeiGa Tyl?;ggjacﬁ‘)momaw 100 | 1386 | 7,29 | 643 | 14657 | 014 | 714 [10043| 014 | 2286 | 3143 | 628 | 0,0
X11¢6 B 4CCOPTUMEHTE 60 4,6 06 | 225 | 1158 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
S | Kucens u3 KonnenTpara | 200 0,0 00 | 334 | 1620 0,0 200 | 00 0,0 2,4 3,85 0,0 0,06
Htoro: 25,84 | 19,94 | 120,74 | 783,94 | 17,63 | 100,23 | 163,42 | 8,89 198,94 | 25538 | 140,69 | 5,37
IMonanuk
Baduu 60 1.2 7,2 384 | 3240 0,0 0,0 0,0 0,0 48 24,0 2,4 0,24
53662%{' Yaii ¢ caxapom u mosiokom | 200/15 15 1.4 8,6 52,9 0,01 0,2 3,0 0,0 65,6 53,8 11,4 0,9
roro: 2,7 8,6 47 376,9 | 0,01 0,2 3 0 70,4 77,8 13,8 1,14
Beero: 56,64 | 43,34 | 232,11 | 1600,38 | 18,09 | 129,73 | 371,75 | 8,89 383,74 | 681,11 | 232,76 | 16,27
Beero: 59,34 | 51,94 | 279,11 | 1977,28 | 18,1 | 129,93 | 374,75 | 8,89 | 454,14 | 758,91 | 246,56 | 17,41




Henensi: nepsasi  A€Hb: Y€TBEpPr

Ce30H: 0OCeHHE-3UMHMIA

Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 6-10 Jjer; 11-18 jer

I'opsiumii 3aBTpak AJ1s1 MJIAIIIKAX KJIACCOB

54-11-
220 | OANCKAHKA TBOPOXHAACO | ga08y | 180 | 190 | 46,7 | 2896 | 028 1,7 0,08 0,01 253,9 1970 | 26,0 0,4
CI'.MOJIOKOM
Baron 60 4.6 06 | 225 | 1158 0.1 0.0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
54-193-
2020 Macito ciBoHOS 10 0,1 8,3 0,1 74.9 0,0 0,0 50,0 0,0 2.0 2.0 0,0 0,02
OPLUOHHO
54 Kowmmior u3 c/d 200 0,6 00 | 227 93,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
roro: 232 | 196 | 919 | 4986 | 038 17 | 008 0,01 2606 | 2474 | 464 1,36
I'opsiumii 3aBTpaK AJisl CTApUINX KJI1AaCCOB
54-11-
220 | OANCKAHKA TBOPOXKHAACO | gan8y | 180 | 190 | 46,7 | 2896 | 028 17 0,08 0,01 253,9 1970 | 26,0 0,4
CI'.MOJIOKOM
Baton 60 4.6 06 | 225 | 1158 0.1 0.0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
54-193-
2020 Macio ciapounoe 10 0,1 8,3 0,1 74.9 0,0 0,0 50,0 0,0 2.0 2.0 0,0 0,02
IIOPIUOHHO
S4-T Kommor u3 ¢/db 200 0,6 00 | 227 93.2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
roro: 232 | 196 | 919 | 4986 | 038 17 | 008 0,01 2606 | 2474 | 464 1.36
Topsiumii O0en A8 MIIaJIIHX KJIACCOB
54-8-2020 Canar KpaGoBsiii co
100/30 | 621 | 10,77 | 6,23 247 44 | 12,05 | 1,08 3,16 0,0 0,02 0,0 0,0
CMCTAHHBIM COYCOM
54-2c¢- ~
20 | DOPULM3 CBEKCH KANYCTI | 5onnn | 995 | g1 | 1208 | 11543 | 008 | 220 | 7875 | 008 50,5 61,0 33,0 15
CO CMCTAaHOHU
54-4r-
2020 Kama rpeuncsas 200 | 10,93 | 867 | 57,07 | 34987 | 053 00 | 4533 | 0,13 69,33 2760 | 90,67 | 7,07
paccmnanaﬂ
54-8m-
2020 Te‘i’Te”“cg;;s;’m“H‘“ 100/50 | 14,0 | 100 | 7.83 | 176,83 0,0 333 | 15,0 0,0 2333 | 188,33 | 2833 | 2167
X166 B aCCOPTHMEHTE 60 4.6 06 | 225 | 1158 0.1 0.0 0.0 0.0 15,6 50,4 20,4 0,96
54-3ru-
2020 | Yaii ¢ caxapom u JIHMOHOM 20?7/15 03 | 00 | 67 | 276 | 00 | 07 | 00 | 00 7.9 0,8 5.2 0.9
roro: 3819 | 3614 | 113,31 | 103253 | 44,71 | 38,08 | 140.16 | 3.37 166,66 | 58555 | 177.6 | 321
TI'opsiunii O0en AJ1st cTAapIIMX KJIACCOB
54-8-2020 Casat Kpa6oBsiii co
100/30 | 621 | 10,77 | 6,23 247 44 | 12,05 | 1,08 3,16 0,0 0,02 0,0 0,0
CMECTAHHBIM COYCOM
54-2¢- >
20 | DOPULH3 CBEKCH KANYCTL | 5onn | 915 | g1 | 1208 | 11543 | 008 | 220 | 7875 | 008 50,5 61,0 33,0 15
CO CMCTAaHOU




54-4r-

Kama rpeuneBas

2020 200 | 10,93 | 8,67 | 57,07 | 349,87 | 0,53 0,0 | 45,33 0,13 69,33 276,0 | 90,67 7,07
paccelnyaras
54-8m-
2020 Te‘bTeH“CZ‘;;‘)’;"HHHH ¢ |100/50 | 140 | 100 | 7,83 | 176,83 | 0,0 333 | 150 0,0 2333 | 188,33 | 28,33 | 2167
X166 B aCCOPTUMEHTE 60 4.6 0,6 22,5 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
54-3ru-
2020 Yaii ¢ caxapom 1 TUMOHOM 20?7/15 0,3 0,0 6,7 27,6 0,0 0,7 0,0 0,0 79 9,8 5,2 0,9
Utoro: 38,19 | 36,14 | 113,31 | 1032,53 | 44,71 | 38,08 | 140,16 | 3,37 166,66 | 585,55 | 177,6 32,1
IMonanuk
TedeHbe caxapHOe 50 3,8 11,7 | 37,2 208,0 0,04 0,0 0,23 0,0 15,0 45,0 10,0 0,0
o KodeitHblit HATHTOK 200 3,8 3,5 11,1 90,8 004 | 03 6,0 0,1 128,0 124,0 | 35,63 1,2
Urtoro: 7,6 15,2 | 48,3 298,8 0,08 0,3 6,23 0,1 143 169 45,63 1,2
Bcero: 61,39 | 55,74 | 205,21 | 1531,13 | 45,09 | 39,78 | 140,24 | 3,38 436,26 | 832,95 | 224 33,46
Bcero: 68,09 | 70,94 | 253,51 | 1829,93 | 45,17 | 40,08 | 146,47 | 3,48 579,26 | 1001,95 | 269,63 | 34,66
Hepneas: nepBas JeHb: nATHHLA Ce30H: 0OCeHHe-3MMHMU Bo3pacTHas kareropus: ¢ 6-10 jer; 11-18 jer.
I'opsiumii 3aBTpaK AJas1 MJIAIIIKEX KJIACCOB
Kaura «JIpyx6a» 200 4,2 58 | 30,66 192 0,1 0,0 0,0 2,2 48 148 24 0,8
Xi1e0 B aCCOPTUMEHTE 60 4.6 0,6 225 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
B ChIp MOPIHOHHO 10 2,3 3,0 0,0 36,3 0,0 0,0 | 260 0,0 100,0 54,4 4,7 0,06
54-7ru-
2020 Kaxao ‘;2) igi‘:eHHOM 200 4,6 43 12,4 | 106,07 | 01 1,0 26,0 0,0 163,0 151,0 | 39,0 1,0
Urtoro: 15,8 22 65,66 | 525,07 0,3 1 102 2,2 328,6 405,8 88,1 2,84
I'opsiumii 3aBTpaK 1JIsi CTAPIIMX KJIACCOB
Kaura «JIpyxG6a» 200 4,2 58 | 30,66 192 0,1 0,0 0,0 2,2 48 148 24 0,8
X166 B aCCOPTUMEHTE 60 4.6 0,6 22,5 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
SES ChIp MOPIIHOHHO 10 23 3,0 0,0 36,3 0,0 0,0 26,0 0,0 100,0 54,4 4,7 0,06
54-7ru-
2020 Kakao ‘;; ;f)fgeHHOM 200 4.6 43 12,4 | 106,07 0,1 1,0 26,0 0,0 163,0 151,0 39,0 1,0
Utoro: 15,8 22 65,66 | 525,07 0,3 1 102 2,2 328,6 405,8 88,1 2,84
Topsiumii O0en A5 MIIaJIIKX KJIACCOB
Soo | Canar u3 cBexux oBomeit | 100 0,67 5,0 3,67 62,17 0,05 | 18,33 | 106,67 0,0 30,0 30,00 | 16,67 1,12
151/3 CyII KypUHBIH C JIATIIION 250 011 | 9,25 150 2125 0,5 0,0 25,4 3,6 17 103,33 | 17,41 1,3
10| Teuens MO-CTPOTAaHOBCKHU 100 17,88 | 18,75 1,63 182,50 0,19 21,25 0,5 0,13 23,75 3325 26,25 1,0

2020




5;625' Puc orBapHoit 200 4,8 6,93 50,67 284,67 0,0 0,0 45,33 0,0 22,67 72,0 16,0 1,07
X71e0 B aCCOPTUMEHTE 60 4,6 0,6 22,5 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
Coxk (ppyKTOBBIHT 200 0,5 0,1 10,1 92,0 0,01 5,2 0,0 0,0 51,0 70,0 4,0 14
Hroro: 28,56 | 40,63 | 238,57 | 949,64 0,85 44,78 | 177,9 3,73 160,02 658,23 | 100,73 6,85
I'opsiumii O0en 1J1s cTapIIMX KJIACCOB
524(533' Canat u3 CBEXKHUX OBOIICH 100 0,67 50 3,67 62,17 0,05 18,33 | 106,67 0,0 30,0 30,00 16,67 1,12
151/3 Cyn KypUHBIH C JIANIION 250 0,11 9,25 150 2125 0,5 0,0 25,4 3,6 17 103,33 17,41 1,3
o | Tleuens mo-crporaosckn | 100 | 17,88 | 18,75 | 1,63 | 182,50 | 0,19 | 21,25 | 0,5 0,13 23,75 3325 | 26,25 1,0
524625' Puc orBapHoii 200 4,8 6,93 50,67 284,67 0,0 0,0 45,33 0,0 22,67 72,0 16,0 1,07
X71eb B aCCOPTUMEHTE 60 4.6 0,6 225 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
Coxk (ppyKTOBBIHT 200 0,5 0,1 10,1 92,0 0,01 5,2 0,0 0,0 51,0 70,0 4,0 14
Hroro: 28,56 | 40,63 | 238,57 | 949,64 0,85 44,78 | 177,9 3,73 160,02 658,23 | 100,73 6,85
IMonanuk
[Teyenne caxapHoe 50 3,8 11,7 37,2 208,0 0,04 0,0 0,23 0,0 15,0 45,0 10,0 0,0
Psoxenka 200 58 5,0 8,4 108,0 0,04 0,0 0,2 0,0 248,0 184,0 28,0 0,2
Hroro: 9,6 16,7 45,6 316 0,08 0 0,43 0 263 229 38 0,2
Bcero: 4541 | 64,08 | 311,9 | 1522,71 1,15 45,78 | 279,9 6,48 500,62 | 1101,03 | 194,83 9,89
Bcero: 55,01 | 80,78 | 357,5 | 1838,71 1,23 45,78 | 280,33 6,48 763,62 | 1330,03 | 232,83 10,09
Hepneasi: nepsast [eHb: cy60oTa Ce30H: oceHHe-3UMHMI Bo3pacTHas kateropus: ¢ 6-10 Jyer; 11-18 jer
I'opsiumii 3aBTpak AJ1s1 MJIAIIIKUX KJIACCOB
o0 Maxaponmnie nsaemus 200 | 6,67 | 7,07 | 46,67 | 277,33 | 013 | 00 | 4533 0,0 89,33 6,13 12,0 1,33
OTBapHbIC
53012903 [ynsiir w3 kypusOTO (hrme 100 13,25 11,0 2,13 187,75 0,13 1,38 19,88 0,0 11,25 187,0 21,25 2,5
X7neb B acCCOPTUMEHTE 60 4.6 0,6 22,5 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 204 0,96
o Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,2 0,0 6,4 26,4 0,0 0,0 0,0 0,0 5,1 8,3 4,4 0,8
banaun 100 3,0 0,0 22,4 180,0 0,02 5,0 0,0 0,0 16,0 16,0 14,0 0,0
Hroro: 27,72 | 18,67 | 100,1 787,28 0,38 6,38 65,21 0 137,28 267,83 72,05 5,59
I'opsiumii 3aBTpaK 1JIs1 cTApIIMX KJIACCOB
S0 | Maxapommbie utems 200 | 6,67 | 7,07 | 46,67 | 277,33 | 013 | 00 | 4533 | 0,0 89,33 613 | 120 | 1,33
OTBapHEIE
i ['ynsn u3 kypunoro duie 100 13,25 11,0 2,13 187,75 0,13 1,38 19,88 0,0 11,25 187,0 21,25 2,5

2020




X166 B aCCOPTHMEHTE 60 4,6 0,6 22,5 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
i Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,2 0,0 6,4 26,4 0,0 0,0 0,0 0,0 5,1 8,3 4.4 08
Banan 100 3,0 0,0 22,4 180,0 0,02 5,0 0,0 0,0 16,0 16,0 14,0 0,0
Hroro: 27,72 | 18,67 | 100,1 | 787,28 | 0,38 | 6,38 | 65,21 0 137,28 | 267,83 | 72,05 | 5,59
TI'opsiunii O0en A1 MIIaJIIHX KJIACCOB
o Canar Bunerper 100 | 1,25 | 888 7,5 114,75 | 0,01 25 | 11,25 0,0 26,25 40,0 17,5 1,05
54-8c- &
2020 Cyn Karlfpoo%’fﬁm’m ¢ 250 | 887 | 54 | 2308 | 17638 | 025 | 150 | 36,75 | 0,08 4125 | 11525 | 425 2,5
59613 A3y 3 TOBSIMHbI 250/50 | 18,9 12 30,6 309 0,8 0,0 0,0 1,2 48,5 276 50,6 1,8
X11e6 B aCCOPTUMEHTE 60 4,6 0,6 22,5 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
oo | Hanmrok u3 mumnoBanka | 200 0,8 0,0 14,6 61,3 001 | 175 | 1230 0,0 13,2 4,0 4,0 5,6
Hroro: 3442 | 26,88 | 9828 | 777,23 | 117 35 171 1,28 1448 | 48565 | 135 11,91
Topsiumii O0en A/ CTAPIIMX KJIACCOB
o Canar Bunerper 100 | 1,25 | 888 7,5 114,75 | 0,01 25 | 11,25 0,0 26,25 40,0 17,5 1,05
54-8c- >
2020 Cyn K?Z);"(g’;ﬁ““ ¢ 250 | 887 | 54 | 2308 | 17638 | 025 | 150 | 36,75 | 0,08 4125 | 11525 | 425 2,5
59613 A3y U3 TOBSIMHbI 250/50 | 18,9 12 30,6 309 0,8 0,0 0,0 1,2 48,5 276 50,6 1,8
X11e6 B aCCOPTUMEHTE 60 4,6 0,6 22,5 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
Ui | Hammrok u3 mumoBanka | 200 0,8 0,0 14,6 61,3 001 | 175 | 1230 0,0 13,2 4,0 4,0 5,6
roro: 3442 | 26,88 | 9828 | 77723 | 117 35 171 1,28 1448 | 48565 | 135 11,91
IMonanuk
Bynouka momanrasist 50 4.0 4.6 27,6 210,0 0,04 0,0 0,1 0,0 16,0 440 6,0 0,6
Cox (pyKTOBBIIT 200 0,5 0,1 10,1 92,0 0,01 5,2 0,0 0,0 51,0 70,0 4,0 1,4
Hroro: 45 4,7 37,7 302 0,05 5,2 0,1 0 67 114 10 2
Bcero: 62,14 | 4555 | 198,38 | 1564,51 | 155 | 41,38 | 23621 | 1,28 282,08 | 753,48 | 207,05| 175
Beero: 66,64 | 50,25 | 236,08 | 1866,51 | 1,6 | 46,58 | 23631 | 1,28 349,08 | 867,48 | 217,05| 195
Hepness: BTopas JleHb: MOHEACJbHUK Ce30H: 0CeHHe-3UMHU Bo3pacraas kareropus: ¢ 6 -10 jer; 11-18 ger
I'opsiumii 3aBTpak AJ1s1 MJIAIIIKX KJIACCOB
52'02210“' Karra mannas ¢ maciom 200/10 45 13,6 25,0 261,0 0,05 1,0 0,08 0,0 135,0 99.0 20,0 0,7
Baton 60 4,6 0,6 22,5 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
P ChIp MTOPIHOHHO 10 2,3 3,6 0,0 43,6 0,0 0,0 39,0 0,0 120,0 6528 | 5,64 0,07




Cok (GPyKTOBHI 200 05 0,1 10,1 92.0 001 | 52 0,0 0,0 51,0 70,0 4,0 14
itoro: 119 | 179 | 576 5124 | 016 | 6.2 | 39,08 0 3216 | 28468 | 50,04 | 3,13
I'opsiumii 3aBTpaK AJisl cTApIIMX KJIACCOB
Mon | Karma manmas ¢ macmom | 200/10 | 4,5 136 | 250 | 2610 | 005 | 10 | 0,08 0,0 135,0 99,0 20,0 0,7
Barton 60 4.6 0,6 225 115,8 0.1 0,0 0,0 0,0 15.6 50,4 204 0,96
Sl CBIp MOPIOHHO 10 2.3 3,6 0,0 43,6 0,0 0,0 39,0 0,0 120,0 6528 | 5,64 0,07
CoK (GPYKTOBHI 200 05 0,1 10,1 92.0 001 | 52 0,0 0,0 51,0 70,0 4,0 14
irtoro: 119 | 179 | 576 5124 | 016 | 6.2 | 39,08 0 3216 | 28468 | 50,04 | 3,13
T'opsiunii O0en A1 MUIaJIIHX KJIACCOB
54-23-
2020 Chesime ORI 100 | 0,83 0,0 3,0 1517 | 0,03 | 10,0 | 10,0 0,0 2333 | 4167 | 1333 0,9
IOPLIMOHHO
54-Tc- o
2020 Cyn xapToenbHxli ¢ 250 | 315 | 238 | 26,28 | 13903 | 015 | 215 | 36,75 | 0,75 32,25 78,0 30,0 1,0
MaKaPOHHBIMI/I NU3aCIINAMU
Saeor- Puc otBapHoii 200 48 6,93 | 50,67 | 284,67 0,0 00 | 4533 0,0 22 67 72.0 16,0 1,07
54-4m-
2020 BHTO“K“CE;ESB‘Z"H“HH © l100/50 | 188 | 1587 | 152 | 27867 | 027 0,0 40,0 0,0 6533 | 253,33 | 3867 | 267
Xi1e6 B aCCOPTHMEHTE 60 4.6 0,6 225 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15.6 50,4 20.4 0,96
ST Komror u3 ¢/db 200 0,6 0,0 227 93,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
Hroro: 3278 | 2578 | 140,35 | 92654 | 055 | 315 |132,08| 075 15928 | 4954 | 1184 6,6
Topsiumii O0en AJ1s1 cTAPIIMX KJIACCOB
54-23-
2020 Crexcie 0BOITH 100 | 0,83 0,0 3,0 15.17 003 | 100 | 100 0,0 2333 41,67 | 13,33 0,9
HOpI_II/IOHHO
54-7c- o
2020 Cyn xapToenbHxIi ¢ 250 | 315 | 238 | 26,28 | 13903 | 015 | 215 | 36,75 | 0,75 32,25 78,0 30,0 1,0
MaKapOHHBIMI/I NU3aCIInAMHU
o Puic 0TBapHOi 200 4,8 6,93 | 50,67 | 284,67 | 0,0 0,0 | 45,33 0,0 22,67 72,0 16,0 1,07
54-4m-
2020 BHTO“KHCIS;ESB‘;’H‘“HH © l100/50 | 188 | 1587 | 152 | 27867 | 027 0,0 40,0 0,0 6533 | 253,33 | 3867 | 267
X11e6 B ACCOPTHMEHTE 60 4.6 0,6 225 1158 0.1 0,0 0,0 0,0 15.6 50,4 20.4 0,96
54T Kommior 13 /b 200 0,6 0,0 227 93,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
Viroro: 3278 | 25.78 | 140,35 | 92654 | 055 | 315 |132,08| 075 15028 | 4954 | 1184 6.6
IMonanuk
TITFOLIKA OMAIITHSS 100 7.7 2.4 534 254.0 0,0 0,0 0,02 0,0 26.0 85.0 34.0 1.6
MOJIOKO KHUIISTUEHOE 200 5,6 6,4 9,4 116 0,06 2,0 0,04 0,0 242.0 182,0 28,0 0,2




Urtoro: 13,3 8,8 62,8 370 0,06 2 0,06 0 268 267 62 1,8
Bcero: 4468 | 43,68 | 197,95 | 143894 | 0,71 | 37,7 | 171,16 | 0,75 480,88 | 780,08 | 168,44 | 9,73
Bcero: 57,98 | 52,48 | 260,75 | 1808,94 | 0,77 | 39,7 |171,22| 0,75 748,88 | 1047,08 | 230,44 | 11,53
Heneas: BTopas JleHb: BTOPHUK Ce30H: 0OCeHHe-3UMMHMI Bo3pacrnas kareropusi: ¢ 6- 10 jer; 11-18 jer.
I'opsiumii 3aBTpaK 1JIs1 MJIaJIIMX KJIACCOB
b KaprodensHoe mope 200 4,0 76 | 316 | 211,7 | 027 | 3467 | 52,0 0,13 61,33 128,0 | 44,0 2,0
63713 Bepo KyprHOe 100 6,88 | 13,94 | 11,07 | 2531 20,0 3,0 0,0 156,0 0,08
X166 B aCCOPTHMEHTE 60 46 0,6 22,5 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
54-3ru-
2020 Yaii ¢ caxapom 1 TUMOHOM 20?7/15 0,3 0,0 6,7 27,6 0,0 0,7 0,0 0,0 79 9,8 5,2 0,9
Urtoro: 16,18 | 22,54 | 80,87 | 6486 | 20,37 | 38,87 52 0,13 24593 | 1916 | 73,52 4,24
I'opsiumii 3aBTpaK 1Jis1 CTApPUINX KJIAaCCOB
o KaprogeisHoe mope 200 4,0 7,6 31,6 | 2117 0,27 | 34,67 | 52,0 0,13 61,33 128,0 | 44,0 2,0
63713 Bepo KypuHOe 100 6,88 | 13,94 | 11,07 | 2531 20,0 3,0 0,0 156,0 0,08
Xi1e6 B aCCOPTUMEHTE 60 4.6 0,6 225 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
54-3ru-
200 | Uaii ¢ caxapoM u JIHMOHOM 20?7/15 03 | 00 | 67 276 00 | 07 | 00 0,0 7.9 9.8 5,2 0.9
Urtoro: 16,18 | 22,54 | 80,87 | 6486 | 20,37 | 38,87 52 0,13 24593 | 1916 | 73,52 424
Topsiumii O6en 1 MuIaIIMX KJIACCOB
54-193- =
oo | CATIT X CBORCH KANYCTEL |90 | 15 | 533 | 1383 | 109,17 | 002 | 167 | 00 0,0 40,0 450 | 4833 | 273
C HOMI/LHOpaMI/I
5‘2161250“ PaccoiabHUK
«JIennHrpanckuit» co | 250/20 | 1,5 1,98 | 13,23 76,7 0,05 | 105 | 65,25 0,03 21,75 41,25 17,0 1,0
CMETaHOU
54-1r-
2020 Maxaporbie u3neius 200 | 667 | 7,07 | 46,67 | 277,33 | 0,13 00 | 4533 0,0 89,33 6,13 12,0 1,33
OTBAapHBIC
54-5m-
2020 Kotnera clf‘;ﬂiyp“om 100 | 105 9,6 9,0 1050 | 035 | 2,15 | 19,8 0,0 34,0 132,12 | 25,0 1,02
X11¢6 B aCCOPTUMEHTE 60 46 0,6 22,5 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
547:(1)2’6’*' Hanwutok u3 yepHociausa 200 0,8 0,0 28,4 117,0 0,01 0,3 0,0 0,1 29,7 30,7 37,7 4.8
Urtoro: 25,57 | 2458 | 133,63 | 801 0,66 | 14,62 | 130,38 | 0,13 230,38 | 3056 | 160,43 | 11,84
Topsiumii O0en AJ1s1 CTAPIIMX KJIACCOB
54-193- )
200 | CANAT X CBEKCH KaNyCTBL | 15 533 | 13,83 | 109,17 | 002 | 167 | 00 0,0 40,0 450 | 4833 | 273

C IOMHI0paMu




%&%* PaccoabHUK
«Jlenunrpaackuii» co | 250/20 | 1,5 1,98 | 13,23 76,7 005 | 105 | 6525 | 0,03 21,75 41,25 17,0 1,0
CMETaHON
54-1r-
2020 MakapoHHeie u3aenus 200 | 667 | 7,07 | 46,67 | 277,33 | 0,13 0,0 | 45,33 0,0 89,33 6,13 12,0 1,33
OTBAapHbIE
54-5m-
2020 KOT“eTaqf‘;H‘;yp“Horo 100 | 105 | 96 9,0 1050 | 035 | 2,15 | 19,8 0,0 340 | 132,12 | 250 1,02
X71eb B aCCOPTUMEHTE 60 4.6 0,6 22,5 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
54;;(1)2’5H' HanuTok u3 uepHociuBa 200 0,8 0,0 28,4 117,0 0,01 0,3 0,0 0,1 29,7 30,7 37,7 4.8
Uroro: 2557 | 24,58 | 133,63 801 0,66 | 14,62 | 130,38 | 0,13 230,38 | 3056 | 160,43 | 11,84
IMongnuk
Kou(era mokonaaHas 50 4,0 100 | 18,6 103,0 0,04 [ 10,0 0,0 0,0 38,0 32,0 0,0 0,5
54-2020
Byrepoponc mactomu | 6010717 | 419 | 206 | 2270 | 01 | 00 | 760 | 00 | 1176 | 1068 | 251 | 1O
CBIPOM 10
54-3ru- . 200/15
2020 | Yaiji ¢ caxapoM U JJUMOHOM /7 0,3 0,0 6,7 27,6 0,0 0,7 0,0 0,0 7.9 9,8 5,2 0,9
Hroro: 11,3 | 21,9 | 47,9 357,6 0,14 | 10,7 76 0 163,5 148,6 30,3 2,44
Bcero: 32,36 | 45,08 | 161,74 | 1297,2 | 40,74 | 77,74 | 104 0,26 491,86 | 3832 | 147,04 | 848
Bcero: 43,66 | 66,98 | 209,64 | 1654,8 | 40,88 | 88,44 | 180 0,26 655,36 | 531,8 | 177,34 | 10,92
Heneasi: Bropast JeHb: cpexa Ce30H: 0ceHHe-3UMHMI Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 6- 10 jer; 11-18 jer.
I'opsiumii 3aBTpaK 1JIsi MUIAJIIMX KJIACCOB
54-Tk-
o0 | KAIIa MONOYHAA MICHHAA | 50010 | g g 115 | 452 | 3185 0,4 0,8 71,0 0,2 155,0 2250 | 70,0 3,2
C MacCJIoM
54-193-
2020 Macno cmuBounoe 10 0,1 8,3 0,1 74.9 0,0 0,0 50,0 0,0 2,0 2,0 0,0 0,02
l'IOpI_II/IOHHO
X116 B aCCOPTHMEHTE 60 4,6 0,6 22,5 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
St HanuTok u3 HuKopus 200 0,8 0,0 14,6 61,3 0,01 | 17,5 | 123,0 0,0 13,2 4,0 4,0 5,6
S6m0K0 100 0,4 0,4 9,0 40,4 0,0 0,5 0,0 0,0 5,1 3,4 3,84 0,38
Hroro: 141 | 204 | 82,4 570,5 051 | 183 | 244 0,2 185,8 2814 | 944 9,78
I'opsiumii 3aBTpaKk AJis1 CTApPIIMX KJIACCOB
54-7k-
2p0 | Kama MONOUHAA MICHHAA | 551 | g g 115 | 452 | 3185 0,4 08 | 710 0,2 1550 | 2250 | 70,0 3,2
C MacCJIioM
54-193-
2020 Macno ciuBo4yHOE 10 01 8.3 0.1 74.9 0,0 0,0 50,0 0,0 2,0 2,0 0,0 0,02

MTOPIIMOHHO




X166 B aCCOPTHMEHTE 60 4.6 0,6 22,5 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
S o HaruTOK U3 IIUKOPHSI 200 0,8 0,0 14,6 61,3 0,01 | 17,5 | 123,0 0,0 13,2 4,0 4,0 5,6
SA610K0 100 0,4 0,4 9,0 40,4 0,0 0,5 0,0 0,0 5,1 34 3,84 0,38
Uroro: 141 | 204 | 824 570,5 051 | 183 244 0,2 185,8 2814 94,4 9,78
TI'opsiunii O0en A1 MIIaJIIHX KJIACCOB
54-23- C
2020 CBesxmii orypen 100 | 0,83 0,0 3,0 1517 | 0,03 | 100 | 100 0,0 2333 | 41,67 | 13,33 0,9
MMOPIIMOHHO
54-2c- 2
2p0 | DOPIILM3 CBOKCH KAIYCTHL | »pyng | 995 | g1 | 1208 | 11543 | 008 | 220 | 7875 | 0,08 50,5 61,0 33,0 15
CO CMCTAaHOHU
S YIS 13 TOBSAMHBI 100 | 17,25 | 140 | 413 | 211,75 | 013 | 3,38 | 26,88 0,0 16,25 200,0 | 21,25 25
54-4r-
2020 Kama rpeunesas 200 | 10,93 | 8,67 | 57,07 | 349,87 | 053 00 | 4533 | 0,13 69,33 276,0 | 90,67 | 7,07
pacceinyaras
X11e0 B aCCOPTUMEHTE 60 4.6 0,6 225 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
S HaruTok u3 Kyparu 200 1,8 0,0 28,6 1214 0,01 0,4 0,0 0,0 59,3 54,0 38,9 45
Uroro: 3756 | 29,37 | 12828 | 929,42 | 088 | 3578 | 160,96 | 0,21 23431 | 683,07 | 21755 | 17,43
T'opsiumnii O6en 115 CTapIIMX KJIACCOB
54-23- o
2020 Caexuit orypen 100 0,83 0,0 3,0 15,17 0,03 10,0 | 10,0 0,0 23,33 41,67 | 13,33 0,9
MMOPIIMOHHO
54-2c¢- s
20 | DOPULM3 CBEKCH KANYCTL | 5onnn | 995 | g1 | 1208 | 11543 | 008 | 220 | 7875 | 008 50,5 61,0 33,0 15
CO CMCTAaHOHU
S T'yJ1sI1 U3 TOBSAMHBL 100 | 17,25 | 140 | 413 | 211,75 | 013 | 3,38 | 26,88 0,0 16,25 200,0 | 21,25 25
54-4r-
2020 Kama rpeqresas 200 | 10,93 | 8,67 | 57,07 | 349,87 | 053 00 | 4533 | 0,13 69,33 276,0 | 90,67 | 7,07
pacceinyaras
X7neb B acCCOPTUMEHTE 60 4.6 0,6 22,5 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 204 0,96
Yo Hammutok u3 Kyparu 200 1,8 0,0 28,6 121,4 | 0,01 0,4 0,0 0,0 59,3 54,0 38,9 4,5
Uroro: 3756 | 29,37 | 12828 | 92942 | 088 | 3578 | 160,96 | 0,21 23431 | 683,07 | 217,55 | 17,43
IMonanuk
TleueHbe caxapHoe 50 3,8 11,7 | 372 208,0 0,04 0,0 0,23 0,0 15,0 45,0 10,0 0,0
HannTox KHUCIOMOJIOYHBII 200 6 0,5 4,0 62,0 0,04 0,7 0,0 0,0 252.0 95,0 15,0 0,1
Uroro: 9,8 122 | 412 270 0,08 0,7 0,23 0 267 140 25 0,1
Bcero: 51,66 | 49,77 | 210,68 | 149992 | 1,39 | 54,08 | 404,96 | 0,41 420,11 | 964,47 | 311,95 | 27,21
Bcero: 61,46 | 61,97 | 251,88 | 1769,92 | 1,47 | 54,78 | 405,19 | 0,41 687,11 | 110447 | 336,95 | 27,31




Henensi: BTopas JeHb: yeTBepr Ce30H: 0ceHHe-3UMHMI Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 6- 10 jet; 11-18eT.

I'opsiumii 3aBTpak AJ1s1 MJIAIIIKAX KJIACCOB

54-3r-
2020

MaxapoHpI 3aNCHCHHBIC C | o000 | 1199 | 1027 | 44.88 | 31724 | 003 | 015 | 2493 | 012 306,53 | 177,47 | 22,0 1,03

CBIPOM
Croiika ¢ KapTOIKOi 80 44 | 136 | 289 | 2556 [ 0,042 | 68 7.9 0,593 6,48 23,4 8,79 | 0,344

S Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,2 0,0 6,4 26,4 0,0 0,0 0,0 0,0 5,1 8,3 4,4 0,8
Wtoro: 16,09 | 10,87 | 7378 | 459,44 | 013 | 015 | 2493 | 012 | 327,23 | 236,17 | 468 2,79

I'opsiumii 3aBTpaK 1Jisl cTApIIMX KJIACCOB

54-3r-
2020

MakapoHbl 3aNCCHHMIC C | 500 | 1199 | 1027 | 4488 | 31724 | 003 | 015 | 2493 | 012 306,53 | 177,47 | 22,0 1,03

ChIpOM
Croiika ¢ KapTOIIKOii 80 4,4 136 | 289 | 2556 | 0,042 | 68 7,9 0,593 6,48 23,4 8,79 | 0344
i Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,2 0,0 6,4 26,4 0,0 0,0 0,0 0,0 5,1 8,3 4,4 0,8
Htoro: 16,09 | 10,87 | 73,78 | 45944 | 0413 | 0,15 | 2493 | 0,12 [ 327,23 | 236,17 | 46,8 2,79
Topsiumii O0en A8 MIIaJIIHX KJIACCOB
Canar AnmeTHTHbI 100 15 00 [ 2367 | 1015 [ 007 | 50 | 2750 0,0 58,33 | 61,67 | 5333 | 4,15

Consnka ¢ kypune#i co | 250/20 | 6,33 | 10,92 | 9,83 151,36 | 25,83 | 15,83 0,5 10,53 102,5 0,05 0,08 3,33

CcMeTaHON

228/3

JlenuBbIe TOTYOIIBI C 100/35 | 9,49 10,71 8,49 167,75 0,3 32,94 0,8 2,44 43,56 0,03 1,54 414

201/3

COyCOM
o KaprodensHoe mope 200 4,0 7,6 31,6 211,07 0,27 | 34,67 | 52,0 0,13 61,33 128,0 44,0 2,0
X11e0 B aCCOPTHUMEHTE 60 4,6 0,6 22,5 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
54-3ru-
2020 Yaii ¢ caxapoMm 1 TUMOHOM 20?7/15 0,3 0,0 6,7 27,6 0,0 0,7 0,0 0,0 79 9,8 5,2 0,9
Hroro: 26,22 | 29,83 | 102,79 | 775,08 | 26,57 | 89,14 | 328,3 13,1 289,22 | 249,95 | 12455 | 15,48
TI'opsiunii O0en 1J1s1 CTAPIIMX KJIACCOB
Caytat ANETUTHBIA 100 15 0,0 23,67 101,5 0,07 5,0 275,0 0,0 58,33 61,67 53,33 415
- ConsiHka ¢ KypuLeH co 250/20 | 6,33 | 10,92 | 9,83 151,36 | 25,83 | 15,83 0,5 10,53 102,5 0,05 0,08 3,33
CMETaHOM
o1/ JlenuBble roayO1bI ¢ 100/35 | 9,49 | 10,71 | 8,49 167,75 0,3 32,94 0,8 2,44 43,56 0,03 1,54 4,14
COyCOM
o KaprodensHoe mope 200 4,0 76 | 316 | 211,07 | 027 | 3467 | 52,0 0,13 61,33 128,0 | 44,0 2,0

X7neb B acCOPTUMEHTE 60 4.6 0,6 22,5 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 204 0,96




54-3ru-

200/15

2020 | Yait ¢ caxapom i smmorom | < 0,3 0,0 6,7 27,6 0,0 0,7 0,0 0,0 7.9 9,8 5,2 0,9
Hroro: 26,22 | 29,83 | 102,79 | 775,08 | 26,57 | 89,14 | 3283 | 13,1 289,22 | 249,95 | 12455 | 1548
IMongnuk
TeueHbe CaxapHOe 50 3,8 11,7 | 372 | 2080 | 004 | 00 | 023 0,0 15,0 45,0 10,0 0,0
S Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,2 0,0 6,4 26,4 0,0 0,0 0,0 0,0 5,1 8,3 4,4 0,8
toro: 4 117 | 436 | 2344 | 0,04 0 0,23 0 20,1 53,3 14,4 0,8
Bcero: 4231 | 40,7 | 17657 | 123452 | 26,7 | 89,29 | 35323 | 1322 | 616,45 | 486,12 | 171,35 | 18,27
Beero: 46,31 | 52,4 |220,17 | 1468,92 | 26,74 | 89,29 | 35346 | 13722 | 636,55 | 539,42 | 185,75 | 19,07
Heneasi: BTropas JleHb: NATHULIA Ce30H: 0OCeHHe-3MMHHH Bo3pacTHas kateropus: ¢ 6 -10 jer; 11-18 jer.
TI'opsiumii 3aBTpaK AJs1 MJIAIIIKAX KJIACCOB
o0 Kaua rpeuresaz 200 | 10,93 | 8,67 | 57,07 | 349,87 | 053 | 00 | 4533 | 0,13 69,33 | 2760 | 90,67 | 7,07
paccoinvgarasi
e YIS0 B3 TOBSTHHBI 100 | 17,25 | 140 | 413 | 211,75 | 013 | 3,38 | 26,88 0,0 16,25 200,0 | 21,25 2,5
X11e6 B aCCOPTHMEHTE 60 4,6 06 | 225 | 1158 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
o | KOMIIOT B3 4epHOCITHBA 200 0,8 00 | 284 | 1170 | 0,01 0,3 0,0 0,1 29,7 30,7 37,7 48
toro: 35,38 | 2327 | 1205 | 870,42 | 0,85 | 1568 | 72,21 | 0,23 198,88 | 603,1 | 183,02 | 1593
I'opsiumii 3aBTpaK 1Jis1 cTApIIMX KJIACCOB
020 Kaua rpeuriesas 200 | 10,93 | 867 | 57,07 | 349,87 | 053 | 00 | 4533 | 0,13 69,33 | 2760 | 90,67 | 7,07
pacceinyaras
ot ['yIIAII U3 TOBSIMHE 100 | 17,25 | 14,0 | 413 | 211,75 | 013 | 3,38 | 26,88 0,0 16,25 200,0 | 21,25 2,5
X7neb B acCCOPTUMEHTE 60 4.6 0,6 22,5 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 204 0,96
e | KOMIIOT B3 4epHOC/THBA 200 0,8 0,0 28,4 117,0 | 0,01 0,3 0,0 0,1 29,7 30,7 37,7 48
Wtoro: 35,38 | 2327 | 1205 | 870,42 | 085 | 1568 | 72,21 | 0,23 198,88 | 603,1 | 183,02 | 1593
Topsiumii O0en A8 MIIaJIIKX KJIACCOB
Kykypysa 80 | 169 | 65 | 589 | 8888 | 2184 | 1619 | 081 | 7,52 0,01 50
KOHCEPBUPOBaHHAs
o0 | Cynxaproemeilic | o5 | 1093 | 45 | 2063 | 16393 | 015 | 235 | 4375 | 013 | 2825 | 13475 | 370 | 175
M/(puKagenbKkaMu
e Pric 0TBapHOii 200 48 6,93 | 50,67 | 284,67 | 0,0 0,0 | 45,33 0,0 22,67 72,0 16,0 1,07
pos Butouki piGibie 75/50 | 176 | 68 | 74 | 1612 | 02 | 10 | 550 | 02 280 | 2120 | 390 | 10
(ropOyta)
X7neb B acCOPTUMEHTE 60 4.6 0,6 22,5 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 204 0,96
5426~ | Kycens 3 koHnenTpara | 200 0,0 00 | 334 | 1620 0,0 200 | 00 0,0 2,4 3,85 0,0 0,06




2020
Uroro: 39,62 | 25,03 | 140,49 | 976,48 | 22,29 | 60,69 | 144,89 | 7,85 96,92 | 473,01 | 112,4 | 54,84
I'opsiumii O06en 115 cTapIIMX KJIACCOB
Kyxypysa 80 169 | 65 | 58 | 8888 | 21,84 | 16,19 | 0,81 7,52 0,01 50
KOHCCpPpBUPOBAaHHAA
2020 Cyn kaproQenbbiii ¢ | oonas | 1093 | 42 | 2063 | 16393 | 015 | 235 | 4375 | 0,13 2825 | 13475 | 370 | 1,75
M/(ppukagerbKaMu
e Puic oTBapHoii 200 4,8 6,93 | 50,67 | 284,67 0,0 0,0 | 45,33 0,0 22,67 72,0 16,0 1,07
020 buroticu prionIe 75/50 | 176 | 68 | 74 | 1612 | 02 10 | 550 0.2 280 | 2120 | 390 1,0
(ropOymra)
X166 B aCCOPTHMEHTE 60 4,6 0,6 22,5 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
M | Kucens n3 konnentpara | 200 0,0 0,0 33,4 162,0 0,0 20,0 0,0 0,0 2,4 3,85 0,0 0,06
Uroro: 39,62 | 25,03 | 140,49 | 976,48 | 22,29 | 60,69 | 144,89 | 7,85 96,92 | 473,01 | 112,4 | 54,84
IMonanuk
Bysouka 6yrepopoaHast 50 5,52 05 | 18,75 | 96,50 0,08 0,0 0,0 0,0 13,0 42,0 17,0 0,8
ou 10 30 0,1 0,0 17,8 71,8 0,5 0,8 1,5 0,0 1,8 0,8 1,2 0,3
- Yaii ¢ MOTOKOM 200 1,5 1,4 8,6 52,9 0,01 | 0.2 3,0 0,0 65,6 53,8 11,4 0,9
Uroro: 7,12 1,9 | 4515 | 221,22 0,59 1 45 0 80,4 96,6 29,6 2
Bcero: 75 48,3 | 260,99 | 18469 | 23,14 | 76,37 | 217,01 | 8,08 2958 | 1076,11 | 295,42 | 70,77
Bcero 82,12 | 50,2 |306,14 | 2068,1 | 23,73 | 77,37 | 2216 | 8,08 376,2 | 1172,71 | 325,02 | 72,77
Henens: sropas JeHnb: cy60oTa Ce30H: oceHHe-3UMHMI Bo3pacTrHas kareropus: ¢ 6-10 ser; 11-18 ser
Iopsiumii 3aBTpaK 1Jis1 MuIaJIIMX KJIACCOB
16173 CyTt MONOHBIH © 250 55 | 558 | 2242 | 1575 |13286| 20 0,33 1,25 | 131,66 | 0,02 0,06 0,7
MaKapOHHLIMI/I NU3OCIINAMU
Bynouka B accopTumeHTe 50 4.0 4.6 27,6 210,0 0,04 0,0 0,1 0,0 16,0 440 6,0 0,6
o Yait ¢ caxapom 200/15 | 0,2 0,0 6,4 26,4 0,0 0,0 0,0 0,0 5,1 8,3 4.4 0,8
Maujapus 100 1,8 0,0 8,4 76,0 0,08 | 12,0 0,0 0,0 68,0 46,0 13,0 0,6
Uroro: 115 | 10,18 | 64,82 | 469,9 | 132,98 | 32 0,43 1,25 220,76 | 98,32 | 23,46 2,7
I'opsiumii 3aBTpaK 1JIsl CTAPIIMX KJIACCOB
16173 Cym MONIOHHbI © 250 55 | 558 | 22,42 | 157,5 | 132,86 | 20 0,33 125 | 131,66 | 0,02 0,06 0,7
MaKapOHHBIMI/I NU3ACIINAMU
ByJI04Ka B CCOPTUMEHTE 50 4,0 4,6 27,6 210,0 0,04 0,0 0,1 0,0 16,0 44,0 6,0 0,6
o Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,2 0,0 6,4 26,4 0,0 0,0 0,0 0,0 5,1 8,3 4,4 0,8
Maugapus 100 1,8 0,0 8,4 76,0 0,08 | 12,0 0,0 0,0 68,0 46,0 13,0 0,6




Hroro: | | 115 | 1018 | 64,82 | 4699 |13298| 32 | 043 | 125 | 22076 | 9832 | 2346 | 27
T'opsumii O0en 1 MuIaJIIMX KJIACCOB
52 | Canar u3 cBexux osomeit | 100 | 067 | 50 | 367 | 6217 | 005 | 1833 | 106,67 | 0,0 30,0 30,00 | 16,67 | 1,12
13673 Cyn Kaﬁ;‘;ﬁ’ggm’m ¢ 250 | 2,45 | 6,18 | 1458 | 1236 | 008 | 215 | 795 1,33 415 7475 | 26,75 | 0,75
54-4m-
2020 KOTHeTaCIfy ggfq’{ﬂm‘“ ¢ |100/50 | 18,8 | 1587 | 152 | 278,67 | 027 | 0,0 | 40,0 0,0 65,33 | 25333 | 38,67 | 2,67
ses Kamycra Tymesast 200 2,4 334 | 1054 | 82,34 | 007 | 580 |159,34| 0,073 63,34 | 4734 | 230 1,0
X166 B aCCOPTUMEHTE 60 46 06 | 225 | 1158 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
54T Komror u3 ¢/ 200 | 06 00 | 227 93,2 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 0,0
HTtoro: 2952 | 30,99 | 89,19 | 75578 | 057 | 97,83 | 38551 | 1403 | 21587 | 45582 | 12549 | 65
T'opsiumii O0en 1J1s1 cTAPIIMX KJIACCOB
5 | Canar u3 cBexux osomeit | 100 | 067 | 50 | 367 | 6217 | 005 | 1833 | 106,67 | 0,0 30,0 30,00 | 16,67 | 1,12
13613 Cyn Kaﬁ;‘y’i’ggm’m ¢ 250 | 2,45 | 6,18 | 1458 | 1236 | 008 | 215 | 795 | 1,33 41,5 7475 | 2675 | 075
54-dn-
2020 KOT“eTaC?y ggﬁ’mm‘“ © |100/550 | 18,8 | 1587 | 152 | 27867 | 027 | 00 | 40,0 0,0 6533 | 25333 | 38,67 | 2,67
BNy Kamycra Tymenast 200 2,4 3,34 | 1054 | 82,34 | 007 | 580 |159,34| 0,073 63,34 | 4734 | 230 1,0
X11e0 B aCCOPTUMEHTE 60 4.6 0,6 225 115,8 0,1 0,0 0,0 0,0 15,6 50,4 20,4 0,96
ol Kowmrot u3 ¢/¢ 200 0,6 00 | 227 93,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
Hroro: 29,52 | 30,99 | 89,19 | 755,78 | 057 | 97,83 | 38551 | 1,403 | 21587 | 45582 | 12549 | 65
IMonanuk
54-2020
Byrepbpox ¢ maciom | 607107 | g , 12 | 284 | 1342 0,2 0,0 0,0 0,0 1841 | 5642 | 27,3 1,24
CBIPOM 10
o Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,2 0,0 6,4 26,4 0,0 0,0 0,0 0,0 5,1 8,3 4,4 0,8
Hroro: 5,6 12 | 348 | 1606 0,2 0 0 0 2351 | 6472 | 317 2,04
Beero: 41,02 | 41,17 | 154,01 | 122568 | 133,55 | 129,83 | 385,94 | 2,653 | 436,63 | 554,14 | 14895 | 9,2
Beero: 46,62 | 42,37 | 188,81 | 1386,28 | 133,75 | 129,83 | 385,94 | 2,653 | 460,14 | 618,86 | 180,65 | 11,24

[Ipu IpUrOoTOBICHUH MUY UCIIOIB3YETCA HOIUPOBAHHAS COJIb.
[Ipu BUTAaMUHU3AIMU OJTI0]T UCTIOIB3YETCs] aCKOPOMHOBAsSI KUCIIOTA.




Texnonozuueckue kapmouxku. Cooepiicanue

Yaii ¢ caxapom u 1umMoHom

Yaii 3aeapka

Kawa monounasn sncuokasn

Kodgpeiinvrit nanumok

Iu u3 ceernceit kanycmul co cMemaHou

IInoe uz Kypuuot

Komnom u3 wiunoenuka, uepHociuea u yukopus
Omnem namypanvHblil

. Ceekna omeapnas c colpom

10 Cyn kapmogenvHblii ¢ pplOHBIMU KOHCEPBAMU
11. Komaemul, 6umouxku, wiHuyensn u3 20610UHbBL C COYCOM
12. Coyc KpacHwtii ocHogHOI

13. IInoeé u3 206a0unsi

14. Cyn «Xapuo»

15. Pvioa mywenas c osowamu 6 momame

© N OhWDNRE

16. Kucenv usz konyenmpama

17. 3anexkanka meoposcnan co c2yujeHHbIM MOIOKOM
18. Canam Kpaboeuwlit co cmemannvim coycom
19. Cmemannwtit coyc onsa canama

20. bopuw u3 ceesiceii Kanycmol co CMEMAHON

21. Kawu paccoinuamoie

22. Teghmenu u3 2063a0unbl ¢ coycom

23. Kawa «/Ipyscoa»

24. Kakao Ha czyuieHHOM MOJI0Ke

25. Canam u3 ceexcux osoueil

26. Cyn Kypunwlil ¢ 1anuoi

27. Ileuenv no—cmpozanoecku

28. I'vnaw u3 Kypunozo une

29. Canam Bunezpem

30. Cyn kapmodenvhulit ¢ 20poxom

31. A3y u3 206sa0unbi

32. Cyn kapmodgenbHulil ¢ MAKAPOHHLIMU U30ETUAMU
33. Kapmodpenvnoe niope

34. I'onenv Kypunas xncapenas

35. I'onens Kypunas sncapenas

36. Pacconvnuk «/Ienunzpadckuin» co cmMmemanou



37. Komnema u3 Kypunozo ¢pune

38. I'vnaw u3z 206a0unul

39. Maxaponwi 3aneuennsle ¢ cblpom

40. Canam Annemumnmboiii

41. Conanka c Kypuueit co cmemaHoi

42. Jlenuegvie 201youbl ¢ coycom

43. Cyn kapmodpenvuslit ¢ macHvimu (puxadenbkamu
44. @pukadenvKu MACHbIE

45. Bumouku povlonsle

46. Cyn mMo104HbLIL ¢ MAKAPOHHBIMU U30ETUAMU
47. Cyn kapmodgenvHbulil c Kpynoii



Haumenoesanue onrooa

Texnonozuueckas Kkapma Kyaunaprozo uzoenus (01100a)
Yaii ¢ caxapoMm ¥ JIMMOHOM

Homep peuenmypuot 629/2
Haumenoeanue coopnuka peyenmyp COOPHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATUBOB 94r

Pacxo0 coipvsa u nonygaopuxamos

Haumenoeanue colpvs 1 nopuusn 100 nopuui
bpymmo, 2 Hemmo, 2 bpymmo, ke | Hemmo, ke
Yaii 3aBapka 50 50 5,0 5,0
Bona 150 150 15,0 15,0
Caxap 15 15 15 1,5
JInmon 8 7 0,8 0,7
Brixonx 200/15/7

JIumoH, Hape3aHHBI TOHKMUMH KpYXKOYKaMH, IOJAIOT Ha po3eTke. JlomyckaeTcsl KiIacTh caxap B CTAKaH C 3aBapKOH,
JMMOH — HEMOCPEACTBEHHO TEPE]] OTITYCKOM.

Xumuueckuii cocmas, 6UMAMUHBL U MUKDOIIEMEHM bl HA 1 nopuuio

benku(r.) | Kupsi(r.) | YrneBoapi(r.) | On.niennocts(kkan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) |  C(wmr)
0,3 o 15,94 59,41 15,25 51,9 0,87 1,0
Jupextop
3aB. MPOU3BOJICTBOM
Kanbkynsarop
Texnonozuueckasn Kkapma Kyaunaproz2o uzoenus (6.1w00a)
Haumenoeanue énwoa Yai 3apapka
Homep peuenmypuot 627/2
Haumenosanue coopnuka peyenmyp cOOpPHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATUBOBY4T
Pacxoo cvipvsa u noaygaopuxkamos
Haumenoeanue colpvs 1 nopuus 100 nopuui

bpymmo, 2 Hemmo, 2 bpymmo, ke Hemmo, ke
Yaii mucToBoi 20 20 - -
Boga 1080 1080 - -

Broixona 1 kr

Yaii 3aBapuBaioT B ¢aphopoBoM yaiiHHKe. YalHUK OMOIACKMBAIOT ropsdell BOAOM, HACHINAIOT Yail Ha OMpeIelIeHHOoe
KOJINYECTBO TOPIMH, 3aJMBAIOT KHIIATKOM IpuMepHO Ha 1/3 oObema waiiHmKa, HacTamBaloT 5-10 MWH, HaKpBIB
cayi(heTKOM, TIOCHIe YeTO JOIMBAIOT KUIIATKOM. KHISTHTE 3aBapeHHBIH Yall MM ATUTEIHHO XPAHUTh €0 Ha TUINTE HeJb3,
T.K. BKYC ¥ apoMar 4as yxyzuiaercs. He ciienyeT cMemmBaTh Cyxoi yaid ¢ 3aBapeHHBIM.

Xumuueckuii cocmaes, 6UMAMUHBL U MUKDPOIJIEMEHMbL HA 1 nopuuro

benku(r.) | XKupspi(r.) | YraeBoasi(T.) | Du.ienHoCTh(KKam) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(wmr)
4 | - 0,8 19,8 144 98 16,41 2
Hupexrop

3aB. MPOU3BOACTBOM
Kanpkynsrop




Haumenoeanue onrooa

Texnonozuueckasn Kkapma KyaiuHapHoz2o uzoenus (6.1w00a)
Kama MoJji0uHas skuaKas

Homep peuenmypot 262
Haumenosanue coopnuka peyenmyp cOOPHUK TEXHOJIOTUICCKUX HOPMATHBOB 94T

Pacxo0 coipvsa u noaygpadpuxkamos
Haumenoeanue colpovsa 1 nopuusn 100 nopuui
bpymmo, Hemmo, 2 bpymmo, ke Hemmo, ke

Puc numndoBanHbIil nim 30,8 30,8 3,08 3,08

MaHHas kpyna 30,8 30,8 3,08 3,08
Mo10KO 1IeNIbHOE 105,6 105,6 10,56 10,56
Bona 70,4 70,4 7,04 7,04
Caxap 6 6 0,6 0,6
[Tiiennynas kpyna 40 40 4 4
Mo10KO 11eJIbHOE 100,9 100,9 10,09 10,09
Bona 60,65 60,65 6,06 6,06
Caxap 9 9 0,9 0,9
Macno caMBo4HOE | 10 | 10 | 1 | 1

Boixoa 200/10 rp.

JKunxue xarmm roToBAT TakK ke Kak U BA3KHE, HO C OONBIINM KOJIMYECTBOM KUAKOCTH. OTIIyCKalOT B TOpAYEM BUJIE C
PacTOIJICHHBIM MaclIOM WX caxapoM. JKUJIKHMU CUMTAIOTCS Kalllk, BEIXOJ KOTOPBIX COCTABIACT 5-6,5 KT U3 | KT Kpymbl

Xumuueckuii cocmas, 6UMAMUHRHBL U MUKDOIIEMEHM bl HA 1 nopuuio

benku(r.) | Kupsi(r.) | YroeBoasi(r.) | Ou.ienHocte(kkan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(mr)
9,32 12,08 78,09 462,99 164,5 37 1,23 0,9
Hupexrop

3aB. MPOU3BOJICTBOM

Kanpkynarop




TexHnonozuueckasn Kkapma KyaiunHapnozo uzoeaus (oaroa)
Haumenosanue 61100a KodeliHblii HAIUTOK
Homep peuenmypuot 1017
Haumenosanue coopnuka peyenmyp cOOPHUK TEXHOJIOTHIECKUX HOPMATHUBOB 94T

Pacxo0 coipvsa u noaygpaopuxkamos

Haumenoeanue colpovsa 1 nopuusn 100 nopuui
bpymmo, 2 Hemmo, e bpymmo, ke | Hemmo, ke
Kodeitnpiii HanuToK 4 4 0,4 0,4
MoJI10KO CTyIeHHOe 19 19 19 1,9
Caxap mecok 6 6 0,6 0,6
Boga 199 199 19,9 19,9
Boixoa 200 rp.

B kodeiiHplii HanmuTOK J00aBIAIOT BOAY, Pa3orpeBalOT M JO00ABISIOT MOJIOKO CTYIICHHOE, caxap, pa3MEeIIMBAalOT M
JOBOJAT 1O KUIICHMUA.

Xumuueckuii cocmae, 6UMAMUHRbBL U MUKDOITIEMEHMbL HA 1 nopuuio

benku(r.) | XKupspi(r.) | YrneBoapl(r.) | OH.ieHHOCTh(KKan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(mr)

1,4 1,6 22,31 105 60,4 7,0 0,09 0,65

Hupexrop
3aB. IPOU3BOJICTBOM
Kanbkyiarop




Texnonozuueckasn kapma KyauHapHoz2o uzoenus (6.1100a)

Haumenoeanue onrooa

II{u u3 cBekel KanycThbl CO CMETAHOM

Homep peuenmypuot 120/3

Haumenoeanue coopnuka peyenmyp COOPHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATUBOB 94r

Pacxo0 coipvsa u nonygaopuxamos
Haumenoeanue colpovsa 1 nopuusn 100 nopuui
bpymmo, 2 Hemmo, 2 bpymmo, ke | Hemmo, ke

Kamycra cBexas 62,5 50 6,25 5,0
MOpKOBB 1,25 10,5 1,25 1,05
Kaprodens 39,9 38,9 3,99 3,89
Jlyk penyartslii 12 10 1,2 1,0
Macio pacTuTenpbHOe 5 5 0,5 0,5
Coib 2 2 0,2 0,2
Kypuna notp. 32 32 3,2 3,2
[Tpunpara 0,1 0,1 0,001 0,001
JlaBpOBBIA TUCT 0,2 0,2 0,002 0,002
Bynbon unm Boga 200 200 20 20
CMmerana 20 20 2,0 2,0
Boixoa 250/20 rp.

Kanmycty Hape3aroT mamkamu, a kaprogels 1ojabkaMu. B kunsmmii 0y1b0H WM BOAY KJIaayT OATOTOBICHHYIO CBEXKYIO
KaIycry, JOBOJAT JI0 KUIIEHHsI, 3aTeM KIIalyT KapTodeib. 3aTeM 100aBIsIOT NaCCUPOBAHHBIE MOPKOBb, JIYK U BapsIT JI0
TOTOBHOCTH. B KOHIIE MOJ0XUTh BCE CIIELIMU U JIABPOBBIH JIUCT.

Xumuueckuii cocmas, 6UMAMUHBL U MUKDOIJIEMEHNbL HA 1 nopuuro

benku(r.) | Kupsi(r.) | YroeBoapi(r.) | Ou.11erHocTh(kkan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(wmr)
7,07 8,52 13,6 145 48,44 27,12 1,06 30,89
Hupexrop

3aB. MPOU3BOJICTBOM

Kanpkynarop




Texnonozuueckasn Kkapma KyaiuHapHoz2o uzoenus (6.1woa)

Haumenoeanue onrooa

I1J10B M3 KypHuIIbI

Homep peuenmypuot 449/2
Haumenosanue coopnuka peyenmyp cOOPHUK TEXHOJIOTHIECKUX HOPMATUBOBI4T
Pacxo0 cvipvsa u noaygpaopuxkamos
Haumenoeanue colpovsa 1 nopuusn 100 nopuui
bpymmo, 2 Hemmo, e bpymmo, ke | Hemmo, ke
Kypuma 72,5 71,5 7,25 7,15
Macio pacTuTenbHOe 12,6 12,6 1,26 1,26
Counb 2 2 0,2 0,2
Cnerumn 0,02 0,02 0,002 0,002
TomarHas nacra 4 4 0,4 0,4
Jlyk penuartslii 17,8 15,8 1,78 1,58
MopkoBb 18,8 16,8 1,88 1,68
Kpyma puc 70 70 7,0 7,0
Macca TymeHoil nTunbl 50 5,0
Macca roToBoro puca ¢ 0BolaMu 200 20,0

Boixox 50/200 rp.

[ToaroroBneHHbIe TYIKY NTUIBI HApYOarOT Ha KyCKU M 00’KapuBaroT 10 00pa30BaHMs MOAKapUCTON KOPKH, 3aTeM
MOATOTOBJIEHHbIE IPOJYKTHI 3aJIMBAIOT FOPSYUM OyJIHOHOM MM BOAOH, 100ABISIOT HACCHPOBAHHOE TOMATHOE ITIOPE U

Tymar ,I[O6aBI/IB MaCCUPOBAHHBIC OBOIIH.

Puc nepeduparor, IpOMBIBAIOT M BapAT B OOJIBIIOM KoJmdecTBe BOJbI (6 1 BoxsI + 60 rp comum Ha 1 Kr puca), BapeHbIH
pHC IPOMBIBAIOT TOPsTUEii BOJIOH, JOOABIIAIOT pacTOINIEHHOE Macyo, IEPeMEIINBAiOT ¥ POTPEBalOT B )KApOYHOM IIKady.

Xumuueckuii cocmae, BUMAMUHbBL U MUKDPOIIEMEHMbL HA 1 nopuuro

benku(r.) | Kupsi(r.) | YroeBoapi(r.) | Ou.11erHocTh(kkan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(wmr)
13,69 8,439 78,78 427,69 36,44 30,23 1,53 1,69
Hupexrop

3aB. IIPONU3BOJACTBOM

Kanbkynarop




Texnonozuueckasn Kkapma KyaiuHapHoz2o uzoenus (6.1w00a)
Haumenosanue 6n100a ___KOMIOT U3 INIUNOBHUKA, Y€PHOCIMBA M IMKOPUS
Homep peuenmyput 585/3
Haumenosanue coopnuka peyenmyp cOOPHUK TEXHOJIOTHIECKUX HOPMATHUBOB 94T

Pacxo0 covipva u nonygadpuxkamos

Haumenosanue coipvs 1 nopuyusn 100 nopuuii
bpymmo ,e Hemmo, e bpymmo, ke Hemmo, ke
IInnoBHUK 25 25 2,5 2,5
YepHocaus 25 25 2,5 2,5
Hukopwuii 5 5 0,5 0,5
Caxap 7 7 0,7 0,7
Bopa 190 190 19 19
Breixon 200 rp.

DpyKTH MOIOT YJaJIsFOT CEMEHHBIE THE3/a, HAPE3AOT N0JIbKaMH. YTOOBI IUIOB! HE TEMHENH, HX 0 BapKH HOTPYXKAIOT B
XOJIOJTHYIO BOAY, CJIETKA ITOJKUCICHHYIO KUCIOTOH TMMOHHONW. CHPOII MPUTOTaBJINBAIOT CIEIYIOMNM 00pa3oM: B
ropsdei BOAE pacTBOPSIOT caxap, JOOABIIAIOT JMMOHHYIO KHCIIOTY, JOBOAAT 10 KUTIEHUs mpoBapuBaioT 10-12 mun. B
MOATOTOBJIEHHBIH TOPSYNIT CHPOTI ITOTPY’KafoOT 06l BapsaT Ha cmabom orHe He Oonee 6-8 MUH.

Xumuueckuii cocmaes, 6UMAMUHbBL U MUKDOIJIEMEHNbl HA 1 nopyuro

benku(r.) | XKupsi(r.) | YrneBoawl(r.) | DH.ieHHOCTH(KKan) | Ca (Mr.) Mg(mr) Fe(mr) | C(mr)
0,16 ---- 0,2 106 6 4 0,4 6,4
Jupextop

3aB. MPOU3BOJICTBOM
Kanbkynsarop




Texnonozuueckasn Kkapma KyaiuHapHoz2o uzoenus (6.1woa)

Haumenoeanue é6awoa OMJIeT HATYPAJbHBIH
Homep peuenmypur 284/3
Haumenosanue coopnuka peyenmyp cOOPHUK TEXHOJIOTHIECKUX HOPMATUBOBI4T

Pacxoo cvipvsa u nonygpadpuxkamoe
Haumenoeanue colpovsa 1 nopyusn 100 nopyuu
bpymmo, 2 Hemmo, e bpymmo, ke | Hemmo, ke
Sliino 3,13mr 172,15 313mr 172,15
MoOJI0KO Mk BOJa 56 56 5,6 5,6
Maciio cIMBOYHOE 12,3 12,3 1,23 1,23
Coinp 2 2 0,2 0,2
Macca roroBoro omJjera 200 20
Macio cinuBouHOE 5 ‘ 5 0,5 ‘ 0,5
Boixox 200/5 rp.

K stiimam nim Menanxy JoOaBIIAIOT MOJIOKO MIIM BOAY U coib. CMeCh TIIATENFHO pa3MENNBAIOT, BBUIMBAIOT Ha
MOPLIHOHHYIO CKOBOPOJY C Pa30TPEThIM MACJIOM M ITOMEIIHBAst >kapAT 5-7 MuH. Kak ToJIpKO OMIIeTHast Macca 3arycTeeT,
Kpasi OMJIeTa 3aru0aloT ¢ IByX CTOPOH K CepeuHe, NpuaaBas eMy GpopMy MpooiroBaroro nupoxka. Kormna HmkHsis
CTOpOHA OMJIETa MOUKAPUTCS, €r0 MEePEKIabIBaOT Ha IIOA0rPeToe OJII00 WX TapeNKy IIBOM BHU3 U MOJIUBAIOT
pacTomIeHHBIM MacioM. [Ipy MaccoBOM M3TOTOBJICHUH OMJIETA 3aleKaloT B xkapouHoM mkady. Ha cmaszannsiil maciom
MPOTUBEHB BBIIMBAIOT OMJIETHYIO CMECH CIIOEM.

Xumuueckuii cocmaes, 6UMAMUHRBL U MUKDOITIEMEHMbL HA 1 nopuuio

benku(r.) | Kupswi(r.) | YraeBoasi(r.) | OH.1tenHocTh(kKan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(mr)
23,85 15,39 3,23 423,08 132,31 21,54 3,23 1,85
Hupexrop

3aB. MPOU3BOJICTBOM
Kanpkynarop




Haumenoeanue onrooa

Texnonozuueckaa kapma KyauHaproz2o uzoenus (6.1100a)
CBekJia 0TBapHAS ¢ CbIPOM

Homep peuenmypur 29
Haumenoeanue coopnuka peyenmyp COOPHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATUBOB 94r
Pacxo0 coipvsa u nonygaopuxamos
Haumenoeanue colpvs 1 nopuusn 100 nopuui
bpymmo,e Hemmo, e bpymmo, ke Hemmo, ke
CBaexJia cBexas 93 9,3
Macca BapeHOil 0UYMIIIEHHOH CBEeKJIbI 71 7,1
CoIp 16,5 1,65
Macca TepToro cbipa 15 1,5
Cwmerana 15 15 15 1,5

Boixoa 100 rp.

BapeHnyto cBekIly Hape3aloT COJIOMKOH, 3alpaBIIIOT cMeTaHoH. CanaTt yKIaJpIBaloT TOPKOH U IMPH OTITYCKE NOCHIIAIOT
CBIPOM, HaTePTHIMHU Ha KPYITHOH TepKe.

Xumuueckuii cocmaes, 6UMAaAMUHRbBL U MUKDOITIEMEHMbL HA 1 nopuuio

benku(r.) | Kupsi(r.) | YraeBoapi(r.) | OH.1ieHHOCTB(KKan) | Ca (Mr.) Mg(mr) | Fe(mr) | C(mr)
0,74 5,4 16,9 70 27,63 15,02 0,96 S
Hupexrop

3aB. IPOU3BOJICTBOM
Kanbkyiarop




Texnonozuueckasn Kkapma KyaiuHapHoz2o uzoenus (6.1w00a)

Haumenoeanue onrooa

Cvyn kapTodeJbHbIH ¢ PLIOHLIMA KOHCEPBAMMU

Homep peuenmypor 131

Haumenosanue coopnuka peyenmyp cOOpHUK TEXHOJIOTHUYECKUX HOPMATUBOB 94r

Pacxo0 coipvsa u noaygpadpuxkamos

Haumenoeanue colpovsa 1 nopuusn 100 nopuui
bpymmo,e Hemmo, 2 bpymmo, ke Hemmo, ke
Kaprodenn 99,8 88,8 9,98 8,88
MopKkoBb 12,5 1,15 1,25 1,15
Jlyk penyarslii 12 10 1,2 1,0
Kpymna pucosas 5 5 0,5 0,5
Counb 2 2 0,2 0,2
Macio cinuBouHOE 5 5 0,5 0,5
Bynbon unm Boga 175 17,5
Pr10HBIC KOHCEPBEI 26 25 2,6 2,5

Boixox 250 rp.

B kunsinmii Oynp0H WM BOAY KIagyT KapTodemb, TOBOIAT JO KUIEHHS, J0OABISIOT ITaCCHPOBAHHBIE MOPKOBb, JIYK U
BapsT 0 TOTOBHOCTH. 3a 5-10 MMH 0 OKOHYAHUSI BapKU KJIAAYT 3apaHee OTBAPECHHBIIN PHC, PHIOHBIC KOHCEPBEI, CIICIINH,

COJIb.

Xumuueckuii cocmas, 6UMAMUHBL U MUKDOIIEMEHM bl HA 1 nopuuio

benku(r.) | XKupsi(r.) | Yrueroapi(r.) | Du.nernocth(kkan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(mr)
6,36 6,73 19,48 152 61,2 33,88 1,52 1,22
Hupexrop

3aB. IIPONU3BOJACTBOM

Kanbkynarop




TexHnonozuueckasn kapma KyauHapHozo uzoenus (61woa)

Haumenoeanue onrooa

KoTJ1eTbl, ONTOUKH, IIHUIIEJIS 3 TOBSIJIMHBI C COYCOM

Homep peuyenmyput 2.3

Haumenoeanue coopnuka peyenmyp cOOPHUK TEXHOJIOTHUYECKUX HOPMATHBOB

Pacxoo cvipvsa u nonygaopuxkamoe

Haumenoeanue colpvs 1 nopuus 100 nopuyun
bpymmo, 2 Hemmo, 2 bpymmo, ke | Hemmo, ke

Msico rossanHa 74 54 7,4 54
X71eb 18 18 1,8 1,8
Bonma 14 1,4
Jlyk penuartslii 12 10 1,2 1,0
Myka 10 10 1,0 1,0
Coinp 2 2 0,2 0,2
Macca n/¢ 98 9,8
Macio pacTuTensHOe 5 5 0,5 0,5
Coyc KpacHblli OCHOBHOMI 50 50 5 5

Boixoa 100/50 rp.

[ToaroToBiIeHHOE MACO IIPOBEPHYTH Uepe3 MACOPYOKy 2 pa3a, CMeLIaTh C Pa3MOYEHHBIM B MOJIOKE XJI€O0M, TyKOM, CHOBa
MPOBEPHYTH Yepe3 MACOPYOKY, OCOIUTh, XOPOIIO B30OMTh KOTIETHYIO Maccy. 113 IpUroTOBIEHHO! KOTJIETHON MacChl
copMoBaTh KOTIETHI (yIMHEHHOH (opMbl, 00BAINBAsI B CyXapsX HaHUPOBOYHBIX), YJIOKHUThH HA CMa3aHHbBII MacioM
NPOTUBEHB M 3aIleKaTh B )kapouHOM mkady npu temneparype 220-250C okosno yaca. BHeIIHMM NpH3HAKOM TOTOBHOCTH

SIBIIIETCSl 00pa30BaHKE MOKAPUCTON KOPOUKH.

Xumuueckuii cocmas, 6UMAMUHbBL U MUKDOIIEMEHM bl HA 1 nopyurlo

benku(r.) | XKupsi(r.) | YraeBonsi(r.) | DH.1eHHOCTH(KKaN) | Ca (mr.) | Mg(mr) Fe(mr) C(mr)
18,8 15,87 15,2 278,67 65,33 38,67 2,67 0,0
Hupexrop

3aB. MPOU3BOJICTBOM

Kanpkynarop




Texnonozuueckasa kapma KyaunapHoz2o uzoenus (6.1100a)

Haumenosanue onwoa Coyc KpacHbIH OCHOBHOM
Homep peuenmypuot 824/3
Haumenoeanue coopnuka peyenmyp COOPHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATUBOB 821

Pacxo0 coipvsa u nonygaopukamos

Haumenoeanue colpvs 1 nopuyusn 100 nopuui
bpymmo, 2 Hemmo, 2 bpymmo, re Hemmo, ke
Bona v OyiboH 700 700 7,0 7,0
Macio pacTuTelbHOe 20 20 0,2 0,2
Macio cinuBouHOE 30 30 0,3 0,3
Myka mimeHuIHast 50 50 0,5 0,5
MopKOBb CBEXas 100 95 1,0 0,95
Jlyk peruatserit 24 21 0,24 0,21
TomartHas macra 40 40 0,4 0,4
Caxap 15 15 0,15 0,15
Coup 20 20 0,2 0,2
Beixon 1kr

Hape3zanHsie 1yk, MOPKOBb ITACCHPYIOT C KUPOM, TOOABISIOT TOMAT M IPOAOJDKAIOT NaccupoBanue eme 10-15 MunyT.
IIpocesiHHYIO NIIEHUYHYIO MYKY MaccUpyIOT npu TeMieparype 150-160 rpanycoB, nepuoanyecKyd NOMEIMBas Ha
MPOTUBHE B KapOYHOM IIKady cioeM He Oosee 4cM 10 MpHOOPETEHHS CBETIIO-KOPUIHEBOTO [1BeTa. OXIIaKACHHYIO 10
70-80 rpagycoB My4YHYIO ITaCCHPOBKY Pa3BOST TEILUIBIM OyJIbOHOM B COOTHOIIEHHH 1:4 THIATENBHO pa3MENINBAIOT U
BBOJISIT B KUITAIINI OYyJIbOH, 3aTe€M JOOABIIAIOT MACCHPOBAHHBIE C TOMATHBIM IIOPE OBOIIM M TIPH CJIA00M KUIIEHUH BapsT
45-60 MuHyT. B KOHIIE 106ABIIAIOT CONb, caxap, MepeL, JaBpoBbIH JIUCT. COyC MPOLEKUBAIOT, IPOTUPAs B HETO
pa3BapUBIINECS OBOIIU U JOBOJAAT 0 KUIICHUSI.

Xumuueckuii cocmae, 6UMaAMuHbl U MUKDPOI1EMEHMbL HA 1 nopuuro

benku(r.) | Kupsi(r.) | YraeBonpl(r.) | OH.neHHoCcTh(KKan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(wmr)

8,8 20,68 71,7 479,47 1777 88,1 3,21 17,4

Hupexrop
3aB. MPOU3BOJICTBOM
Kanpkynarop




Texnonozuueckasn Kkapma KyaiuHapHoz2o uzoenus (6.1w00a)

Haumenoeanue onrooa

I1J10B M3 rOBSAAMHBI

Homep peuenmypot
Haumenoeanue coopnuka peyenmyp COOPHUK TEXHOJIOTHUYCCKUX HOPMATHBOB
Pacxo0 coipvsa u noaygaopuxkamoes
Haumenoeanue colpovsa 1 nopuusn 100 nopuui
bpymmo, Hemmo, 2 bpymmo, ke Hemmo, ke

Ms1co TOBSIAUHEL 79 69 79 6,9
Boma 120 12,0
Macio cauBo4YHOE 8,2 8,2 0,82 0,82
TomarHas 1acra 6 6 0,6 0,6
Coib 2 2 0,2 0,2
Jlyk penuartsiii 12 10 1,2 1,0
MopkoBb 25 22 2,5 2,2
Kpyma puc 68 68 6,8 6,8
Macca TyneHoro msica 50 5,0
Macca roToBoro puca ¢ 0BoIaMu 200 20,0

Boixox 50/200 rp.

[ToaroroBneHHbIE TYMIKK Msica HApYyOaroT Ha KyCKH M 00>KapuBaroT 10 00pa30BaHMs MOAKapUCTON KOPKH, 3aTeM
MOATOTOBJIEHHbIE IPOIYKTHI 3aJIMBAIOT FOPSTYMM OyJILOHOM WM BOJOH, J0OABIISIOT TAaCCHPOBAHHOE TOMAaTHOE IIOPE U

Tymar ,I[O6aBI/IB MaCCUPOBAHHBIC OBOIIH.

Puc nepeduparot, IpOMBIBAIOT M BapAT B OOJIBIIOM KoJdecTBe BOBI (6 11 Boxs! + 60 Tp conm Ha 1 KT prca) BapeHsIi pHc
MPOMBIBAIOT rOpsYEit BOIOH, 100ABISIIOT PACTOITIEHHOE MaciIo, IEPEMEIINBAIOT U IPOTPEBAIOT B KAPOYHOM IIKady.

Xumuueckuii cocmas, 6UMAMUHbBL U MUKDOIIEMEHM bl HA 1 nopuuio

benku(r.) | Kupsi(r.) | YrneBoapi(r.) | Ou.11erHocTh(kkan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(wmr)
13,69 8,439 78,78 427,69 36,44 30,23 1,53 1,69
Hupexrop

3aB. IIPONU3BOJACTBOM

Kanbkynarop




Texnonocuueckas kapma KyaiuHapHo2o uzoeaus (6.1100a)

Haumenosanue o6nwooa  Cyl «Xap4oy»

Homep peuenmypuot 376

Haumenoeanue coopnuka peyenmyp: COOpHUK TEXHOJIOTUUECKUX HOPMATUBOB B 94r

Pacxoowl coipvsa u noayghadopuxamos

Haumenoeanue colpovsa 1 nopyus 100 nopyun
bpymmo,e | Hemmo, 2 | bpymmo,xe | Hemmo,ke

Kpyna pucoas 17,5 17,5 1,75 1,75
Macio cIIMBOYHOE 10 10 1,0 1,0
Jlyk penuarsrii 23,8 20,8 2,38 2,08
TomarHag macra 3 3 0,3 0,3
Coub 2 2 0,2 0,2
[Tpunpasa 0,02 0,02 0,002 0,002
T'oBsauHa 40 37 4 3,7
Bona 250 25
Boixona 250 rp.

B kumsimuii OyIs0H WK BOAY KJIaIyT HOATOTOBICHHYIO KPYITY, JOBOIAT IO KHATICHUS, 3aKIaIbIBAlOT KapToden,
Hape3aHHBIH OpycoYKaMu, JOBOMAT IO KHUIICHUS, a uepe3 5-10 MUHYT q00aBIstoT oBoIIH. 3a 5-10 MUH 10 OKOHYAaHUS

BapKH 100ABIISIOT COMb M CIIEIIUH.
Temneparypa nogauu He Beiue 75 C.

Xumuueckuii cocmaes, 6UMAMUHRbBL U MUKDOITIEMEHMbL HA 1 nopuuio

benku(r.) | Kupsei(r.) | Yruesoasi(r.) | u.nennoctb(kkan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(mr)
3,06 5,34 28,57 160 20,51 34,10 1,19 10,34
Hupexrop

3aB. MPOU3BOJICTBOM

Kanpkynarop




Texnonozuueckasa kapma KyauHapHoz2o uzoeaus (6.1100a)

Haumenoesanue onrooa

Pb10a TynieHasi ¢ OBOIAMM B TOMAaTeE

Homep peuenmypur 309/3

Haumenoeanue coopnuka peyenmyp COOPHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATUBOB 94r

Pacxo0 coipvsa u nonygaopuxamos
Haumenoeanue colpvs 1 nopuusn 100 nopuui
bpymmo,e Hemmo, e bpymmo, ke Hemmo, ke

MuHTait 174 154 17,4 15,4
Bona unu OynbeoH 18,5 1,85
MopKkoBb 35,9 33,9 3,59 3,39
Jlyk penarsiii 10 8 1,0 0,8
TomarHas 1acra 4 4 0,4 0,4
Macio pacTuTelbHOe 5,4 5,4 0,54 0,54
Caxap 1,7 1,7 0,17 0,17
JlaBpOBBIii TUCT 0,02 0,02 0,002 0,002
Coib 2 2 0,2 0,2
[Tpunpara 0,2 0,2 0,02 0,02
Macca TyneHoi pbIobl 100 10,0
Macca roroBoii ppiObl ¢ TylIEeHbIMH 100 100
OBOIIIAMH

Boixoa 100/50 rp.

[NoproHHbIEe KYCKH PBHIOBI Hape3aroT U3 (uile ¢ Koxeil 0e3 KocTel, yKiIaJbIBaloT B IIOCYy B ABa CJIOK, YePeays CO
CJIOSIMU HAIIMHKOBAHHBIX OBOILCH, 3aJTMBAIOT OyJIbOHOM WJIM BOJIOMH, TOOABIISIOT MACIIO PACTUTENLHOE, TOMATHYIO MacTy,
caxap, CoJb, IOCYy 3aKpBIBAIOT KPBIIIKOH U TyIIAT 10 TOTOBHOCTH (45-60 MuH). 3a 5-7 MUH 10 OKOHYaHHS TYIICHUS
JI00aBIISIIOT CIICIMH M JIaBPOBBIH JIUCT. [IpH oTIycke ppIOy MOJIMBAIOT COYCOM C OBOIIAMH, B KOTOPOM OHA TYIINIACh.

Xumuueckuii cocmas, 6UMAaAMUHbL U MUKDOIIEMEHM bl HA 1 nopuuio

benku(r.) | Kupsi(r.) | YroeBoapi(r.) | Ou.11erHocTh(kkan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(wmr)
17,17 13,53 4,6 208,81 58,04 41,4 3,651 5,55
Hupexrop

3aB. IIPONU3BOJACTBOM

Kanbkynarop




Texnonozuueckasa kapma KyauHapHoz2o uzoenus (6.1100a)

Haumenoeanue onrooa

Kuceap 3 KOHIIEHTPATA

Homep peuenmyput 591/3

Haumenoeanue coopnuka peyenmyp cOOPHUK TEXHOJIOTHUECKUX HOPMATUBOB 94r

Pacxo0 coipvsa u nonygaopuxamos

Haumenoeanue colpvs 1 nopuyusn 100 nopuui
bpymmo, 2 Hemmo, 2 bpymmo, ke Hemmo, ke
Kucens 24 24 2,4 2,4
Caxap 10 10 1 1
Bona 190 190 19 19
Boixoa 200 rp.

Kucenb u3 koHIIEHTpaTa pa3BoOAT paBHBIM KOJMUECTBOM BO/JIBbI, OJYUYEHHYIO CMECh BIUBAIOT B KUIALLYIO BOJY,
JI00aBISIOT caxap U HEMPEePhIBHO MOMENINBast JOBOJST 10 KUTICHHSI.

Xumuueckuii cocmaes, 6UMAMUHRbBL U MUKDOITIEMEHMbL HA 1 nopuuio

benku(r.) YrieBoapl(T.)

OH.IIEHHOCTh(KKaJ)

Ca (mr.)

Fe(wmr)

C(mr)

Kupsi(r.)

33,4

162,0

2,4

Mg(wmr)

0,06

20,0

Jupextop

3aB. MPOU3BOJICTBOM

Kanbkynsarop




Texnonozuueckasa kapma KyauHapHo2o uzdeanus (6.1100a)
Haumenosanue 61100a 3al1eKaHKa TBOPOKHAS CO CIYIICHHBIM MOJOKOM

Homep peuenmypur 297/3

Haumenoeanue coopnuka peyenmyp COOPHUK TEXHOJIOTHUECKUX HOPMATUBOB 94r

Pacxo0 coipvsa u nonygaopuxamos
Haumenoeanue colpvs 1 nopuyusn 100 nopyui

bpymmo, Hemmo, 2 bpymmo, xe Hemmo, ke
TBopor 169 168 16,9 16,8
Kpyna manHas 12 12 1,2 1,2
Wnu myka nieHnyHas 14 14 1,4 1,4
Caxap 12 12 1,2 1,2
Sio S5rp 0,1mr 5 101t 0,5
Macio cIiMBOYHOE 5 5 0,5 0,5
Cyxapy TaHUPOBOYHEIE 5 5 0,5 0,5
CwmeraHa 5 5 0,5 0,5
Macca roroBoi 3aneKaHkKu 180 18,0
CryuieHHoe MOJIOKO 30 ‘ 30 3,0 3,0
Boixoa 180/30rp
IIpoTepThlil TBOPOT CMEIIMBAIOT C MAHKOM, SHIIOM, caxapoM, coiibio. II0ATOTOBICHHYIO Maccy BBIKIABIBAIOT cloeM 3-4
CM Ha CMa3aHHbII MAcJIOM U [IOCBIIIAaHHBIN CyXapsiMU IIPOTUBEHb. I[0BEpXHOCTD pa3paBHUBAIOT, CMa3bIBAIOT CMETAHOM,
3amneKaroT B xxapoyHoM 1kady 20-30 MuH 10 00pa3oBaHus pyMsIHOM KOpoUKH. [Ipy oTIycke Hape3aHHYO Ha KyCKH
KBaJPaTHOHN WJIH MPSIMOYTOJIBHOM (POPMBI 3areKaHKy ITOJUBAIOT CTYIICHHBIM MOJIOKOM.

Xumuueckuii cocmae, BUMAMUHbBL U MUKDPOIIEMEHmMbL HA 1 nopuuro

benku(r.) | Kupei(r.) | YroeBoasi(r.) | OH.nienHocTh(kkan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(wmr) C(mr)
15,0 16,0 41,5 228 148,0 21,0 0,4 0,5
Hupexrop

3aB. MPOU3BOJICTBOM

Kanpkynarop




Haumenoeanue onrooa

Texnonozuueckasn Kkapma KyaiuHapHoz2o uzoenus (6.1w00a)

CaJjart Kpa0oBblii CO CMETAHHBIM COYCOM

Homep peuenmypot 216
Haumenosanue cooprnuka peyenmyp cOOPHUK TEXHOJOTHYECKUX HOPMATHBOBI4T

Pacxo0 coipvsa u noaygpadpuxkamos
Haumenoeanue colpovsa 1 nopuusn 100 nopuui
bpymmo, Hemmo, 2 bpymmo, ke Hemmo, ke

KpaboBoe msco 31,6 31,6 3,16 3,16
Siino kypuHoe 38 38 3,8 3,8
Kykypy3a koHcepBUpOBaHHAas 23,2 23,2 2,32 2,32
Jlyk pemmuatsrit 9,3 8,3 0,93 0,83
Macno pactureabHOe 1 1 0,1 0,1
Coib 1 1 0,1 0,1
Macca roroBoro cajaara 100 100

CMeTaHHBIif coyc 30 | 30 3,0 | 3,0

Boixox 100/30 rp.

OTBapuTh fAiIa BKPYTYIO, Hape3aTh KyOHKamMu, KpaboBoe MsCO HApe3aTh MEIKUMH KyOHUKaMH, ITacCHPOBATH JIYK.
Jl06aBUTH KOHCEPBHPOBAHHYIO KYKYpY3y, OTIEKEHHYIO OT Paccola, IOCOJINTh U IIepeMeIaTh, IIOJUTh CMETaHHBIM

COYCOM.

Xumuueckuii cocmas, 6UMAMUHBL U MUKDOIIEMEHM bl HA 1 nopuuio

benku(r.) | Kupsi(r.) | YroeBoasi(r.) | Ou.iernocts(kkan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(wmr)
19,8 13,0 2,7 351,4 110,0 18,0 2,7 1,5
Hupexrop

3aB. MPOU3BOJICTBOM
Kanbkynarop




Texnonocuueckas kapma KyaiuHapHo2o uzoeaus (6.1100a)

Haumenoesanue onrooa

CMeTaHHBIH COVC JUIS CAJIATAa

Homep peuenmypoi
Haumenoeanue coopnuka peyenmyp COOPHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATUBOB 82T
Pacxo0 coipvsa u nonygaopuxamos
Haumenoeanue colpvs 1 nopuusn 100 nopyui
bpymmo, 2 Hemmo, 2 bpymmo, ke | Hemmo, ke
Cwmerana 1000 1000 100,0 100,0
ChIp TBepabIi 200 200 20,0 20,0
3eneHb 50 50 5,0 5,0
Bruixoa 1kr

ﬂﬂﬂ MPUTOTOBJICHUSA COYCa CMETAHHOI'O BCKUIIATUTL CMCTAaHY C 3CJICHBIO 3-5 MuH. ﬂOGaBI/ITI) JJIA pacilyiaBKA TBep,HLIﬁ

ChIp. 3anpaBUTh cajart.

Xumuueckuii cocmaes, 6UMAMUHRbBL U MUKDOITIEMEHMbL HA 1 nopuuio

benku(r.) | Kupsi(r.) | YraeBoapi(r.) | OH.ienHocTh(kkan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(mr)
8,8 20,68 71,7 479,47 1777 88,1 3,21 17,4
Jupextop

3aB. MPOU3BOICTBOM

Kanbkynsarop




Texnonozuueckasa kapma KyauHapHoz2o uzoenus (6.1100a)
Haumenosanue 61100a __BOpII M3 CBEKEH KANYCTHI O CMETAHOM

Homep peuenmypur 110

Haumenoeanue coopnuka peyenmyp COOPHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATUBOB 94r

Pacxo0 coipvsa u nonygaopuxamos
Haumenoeanue colpvs 1 nopuyusn 100 nopuui
bpymmo,e Hemmo, e bpymmo, ke Hemmo, ke

CaexJia 53,2 40 5,32 4
Kanycra cexast min 25 20 2,5 2
Kaprodens 26,6 20 2,66 2
MOpKOBB 13,3 12,5 1,33 1,25
Macino pacTuTeabHOe 4,75 475 0,47 0,47
Jlyk penuartslii 12 10 1,2 1
Tomarnas macra 3 3 0,3 0,3
Caxap necok 2,5 2,5 0,25 0,25
Coib 2 2 0,2 0,2
Kypuua notp 32 32 3,2 3,2
BynboH wim Boga 200 200 20,0 20,0
[Tpunpara 0,1 0,1 0,01 0,01
CwmeraHa 20 2,0
Boixoa 250/20 rp.

B xunsinmii 6ynboH WM BOJly 3aK/IaIbIBAIOT HAIIMHKOBAHHYIO CBEXKYIO KaIlyCTy, TIOBOJIST O KUIIEHHS, 3aTEM J00aBIISIOT
Hape3aHHbIIl Opycoukamu kapTodenb, BapsaT 10-15 MuH., KTagyT NacCHPOBaHHBIEC OBOIIH, TYIIEHYIO WM BAPEHYIO
CBEKJIy M BapsT 60OpII 10 TOTOBHOCTHU. 3a 5-10 MUH. 10 OKOHYAHHSI BapKH J100aBIAIOT COJIb, caxap, crienun. [Ipn
HCIIOJIb30BaHHUM KaITyCThl KBAIlIEeHHOH, €€ B TYIICHOM BH/I€ BBOISAT B OOpII] BMECTe cO CBEKJIOW. bopIil MoXXHO 3anpaBHUTh
MacCHPOBAaHHOM MYKOM, pa3BelleHHOI OyiapoHOM (2,5 Tp. Ha 250 rp. 6opmia)

Xumuueckuii cocmas, 6UMAMUHbL U MUKDOIIEMEHM bl HA 1 nopuuio

benku(r.) | Kupsi(r.) | YraeBoasi(T.)

On.neHHocth(kkan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(mr)

9,0 7,87 14,11

160 42,89 22,33 1,2 20,46

Hupexrop

3aB. IIPONU3BOJACTBOM

Kanbkynarop




Haumenoeanue onrooa

Texnonozuueckasa kapma KyaunapHoz2o uzoenus (6.1100a)

Kammu paccuinmyarbie

Homep peuenmypuot 463/3
Haumenoeanue coopnuka peyenmyp COOPHUK TEXHOJIOTHUECKUX HOPMATUBOB 94r

Pacxo0 coipva u nonygadpukamos
Haumenoeanue coipvs 1 nopyus 100 nopyui
bpymmo, Hemmo, 2 bpymmo, ke Hemmo, ke
I'peuneBas kpyma 95,2 95,2 9,52 9,52
Bona 142 14,2
Wnm pucoBas kpyma 71,4 71,4 7,14 7,14
Bona 170 17,0
Wnm meprioBast kpymna 66,5 66,5 6,65 6,65
Bona 160 16,0
Macca Kamu 194 194 19,4 19,4
Macio cIuBoOYHOE 2,5 2,5 0,25 0,25

Boixox 200 rp.

PaccrpinuaTsle Kamy BapsT Ha Boje. [IoAroToBIeHHYIO KPYITy BCHINAIOT B IIOACOJICHHYIO KUIIIIYIO XKHUIKOCTh. Kanry
BapsT JI0 3aryCTEeHUs], ToMennBas. JKup Mo)KHO JOOaBJISITh BO BpeMsl BApKU MIIM HCIIOIb30BaTh €ro MOJIMBAst Kally Mpu
otmrycke. Korza kaimra cTaHOBUTCS TYCTOI, epeMelnBaHie MPeKpalaT, 3aKphIBAIOT KOTEN KPBIIIKON U JAr0T Kallle
yrpetsb. It ynapuBaHus pacchlT4aThIX Kaml Tpedyercs: rpedneBast (0e3 sapulisl ObicTpopasBapuBaemas) — 1-1,5 4,
MIePJIOBOM, MIICHHOH, TmeHnYHOU — 1,5-2 4, prucoBoii — okono 1 gaca. Pacceimyareie Kamm U3 prca 1 MIeHa MOKHO
TOTOBHUTH B OOJIBIIIOM KOJIMUECTBE BOABI (OTKHIHBIM CIIOCOO0M 6 11 BobI, 60 T cosi ¥ 1 KT KpyIIBI).

Xumuueckuii cocmae, sUMAaAMUHbL U MUKDOIJIEMEHNblL HA 1 nopyuro

benku(r.) | XKupei(r.) | YroeBonsi(r.) | OH.11eHHOCTH(KKaN) | Ca (mr.) | Mg(mr) Fe(mr) | C(mr)
3,5 3,3 58,8 148 11,21 91,02 3,02 ----
Hupexrop

3aB. IpOU3BOJACTBOM
Kanpkynsarop




Texnonozuueckasn Kkapma KyaiuHapHoz2o uzoenus (6.1w00a)

Haumenoeanue onrooa

TedTean U3 roBEIMHLI C COYCOM

Homep peuyenmypuor 423/3

Haumenosanue coopnuka peyenmyp cOOPHUK TEXHOJIOTHUYECKUX HOPMATUBOB 94r

Pacxo0 coipvsa u noaygpadpuxkamos

Haumenoeanue colpovsa 1 nopuusn 100 nopuui
bpymmo ,e Hemmo, 2 bpymmo, ke Hemmo, ke

T'oBsuHa MIKOTB 66,3 66,3 6,63 6,63
Bona 10,9 10,9 1,09 1,09
Kpyma pucosas 9,5 9,5 0,95 0,95
Macca roToBoro pacchIinmyaToro puca 26,13 2,613
Jlyk peruatsbiit 20 16,7 2,0 1,67
3aMeHa KHUpa )KUBOTHOTO TOILJIEHOTO 3,3 3,3 0,33 0,33
MUIICBOT0 HA MACJI0 PACTUTEILHOEC
Macca naccHpOBaHHOIO JyKa 11,25 1,13
Myka nieHu4Hast 6,5 ‘ 6,5 0,65 0,65
Macca noaygadpukara 11,74 11,74
3aMeHa JKUpa Ha Macjio PacCTUTEIbHOE 6,5 6,5 0,65 0,65
Macca rotroBbIx TedTreJei 100 10,0
Coyc KpacHbII OCHOBHOI 50 50 5,0 5,0

Boixoa 100/50rp

B mscHo# dapin 6e3 xieba qoOaBISIOT COb, TIEpell, MEITKO Hape3aHHBIM TaCCHPOBAHHBIN YK, paCCHITUATHIN pHC,
MIEPEMEINBAIOT U Pa3IeNIBIBAIOT TeTEIH B BUAE MApUKOB M0 3-4 mT Ha mopuuio. [llapuky maHUPYOT B MyKe,
00KapHBarOT, IICPEKIIAJIBIBAIOT B HEMTyOOKYIO MOCYTy, 3IMBAIOT COycoM ¢ pobasienueM Bozbl (10-20 rp. Ha mopuuio) u
Tymart 8-10 munyT. Ilpn oTmycke TedTenu rapHUPYIOT U HOJIHBAIOT COYCOM.

Xumuueckuii cocmae, BUMAMUHbBL U MUKDPOIIEMEHMbBL HA 1 nopuuro

benku(r.) | Kupsei(r.) | YrueBoapi(r.) | Ou.nennoctb(kkan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(wmr)
14,6 17,6 50,4 254,0 28,0 26,5 2,1 1,2
Hupexrop

3aB. MPOU3BOJICTBOM

Kanpkynarop




Texnonozuueckasn Kkapma KyaiuHapHoz2o uzoenus (6.1woa)

Haumenoeanue onrooa

Kama «/Ipyxoa»

Homep peuenmypui

Haumenosanue coopnuka peyenmyp cOOpHUK TEXHOJIOTHYECKHX HOPMATHBOBY4r

Pacxo0 coipvsa u noaygpaopuxkamos

Haumenoeanue colpovsa 1 nopuusn 100 nopuui

bpymmo, 2 Hemmo, e bpymmo, ke | Hemmo, ke
Puc 10 10 1,0 1,0
[Tireno 10 10 1,0 1,0
Bona 24 24 2,4 2,4
Moitoko 150 150 15,0 15,0
Macio cIiMBOYHOE 6 6 0,6 0,6
Caxap 6 6 0,6 0,6
Conb 0,5 0,5 0,05 0,05
Boixoa 200 rp.

Kpyny nepedupatoT, NpoMBIBaIOT CHavajIa TEIUIOH, 3aTeM rops4yell Bogoi. B kumsiyto Boy 3aKiaibIBalOT
MOJTOTOBJICHHYIO MIIIEHHYIO KpyITy U BapsAT 10-15 MuHyT, moMemuBas. 3aTeM BCHINAIOT OJTOTOBICHHYIO PHCOBYIO
KpYIy H BapsT 5-10 MUHYT, IOTOM J00aBIISIOT ropsdee MOJIOKO, COJIb, CaXxap U BapAT, IEPUOIUYECKH TIOMEUINBAs, 10
TOTOBHOCTH. B TOTOBYIO KalTy 100aBIIsSIOT IPOKHIISTYCHHOE CIMBOYHOE MACJIO, M BCE TIIATEIBHO MEPEMEIINBAIOT.

Xumuueckuii cocmas, 6UMAMUHBL U MUKDOIIEMEHM bl HA 1 nopuuio

benku(r.) | Kupsi(r.) | YroeBoapi(r.) | Ou.1erHocTh(kkan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(mr)
6,32 10,18 26,34 223,16 183,8 18,0 0,54 0,9
Hupexrop

3aB. MPOU3BOJICTBOM

Kanpkynarop




Texnonozuueckasa kapma KyauHapHoz2o uzoenus (6.1100a)

Haumenoeanue onrooa

Kakao Ha CrYIIEHHOM MOJIOKE

Homep peuenmypot 643/2

Haumenoeanue coopnuka peyenmyp COOPHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATUBOB 94r

Pacxo0 coipvsa u nonygaopuxamos

Haumenoeanue colpvs 1 nopuyusn 100 nopuui
bpymmo, 2 Hemmo, 2 bpymmo, ke Hemmo, ke
Kaxkao nmopomok 4 4 0,4 0,4
MOJIOKO CTyIIeHHOE 38 38 3,8 3,8
Caxap 3 3 0,3 0,3
Bona 176 176 17,6 17,6
Boixoa 200 rp.

Kakao MMOPOLIOK CMCHINBAIOT € CaxapoM, Z[O6aBJI$[IOT HeOO0JIIIOE KOJUYCCTBO KUIMATKA U pacTuparoT B OTHOPOJAHYHO
Maccy. 3aTeMm IpU HETIPEPBIBHOM IMMOMCIIMBAHUH BJIIMBAOT ropg4ee MOJIOKO, OCTaJIbHOM KHITSATOK K JOBOJAT OO0 KHUIICHUA.

Xumuueckuii cocmas, 6UMAMUHBL U MUKDOIIEMEHM bl HA 1 nopuuio

benku(r.) | Kupsi(r.) | YroeBoasi(r.) | Ou.1iernocts(kkan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(wmr)
3,7 3,93 41,93 149,79 80,53 5,973 0,513
Jupextop

3aB. MPOU3BOJICTBOM

Kanbkynsrop




Haumenoganue on100a
Homep peuyenmypuot 88

Texnonozuueckasn kapma KyauHapHoz2o uzoenus (6.1100a)
CajaTt u3 cBeKMX OBOLIEH

Haumenosanue coopnuka peyenmyp cOOPHUK TEXHOJIOTHUYECKUX HOPMATUBOB 821

Pacxoo coipvsa u noaygadpuxkamos
Haumenoeanue colpovsa 1 nopuusn 100 nopuui
bpymmo,e Hemmo, e bpymmo, ke Hemmo, ke
[ToMu0pbI CBEXKHE 51 48,2 51 4,82
OrypIisl CBEXHE 51 475 51 4,75
Jlyk pemuatsrit 13 12,0 1,3 1,2
Macio pacTuTeabHOe 10 10 1,0 1,0

Boixoa 100 rp.

IloaroroBieHHbIE NOMUAOPBL U OTYPLBI PEKYT TOHKUMU JIOMTUKAMH, JIYK PeluaThlid — KoJbLuamMu. IloMunopsl u orypisl
YKJIabIBAOT BIIEPEMEILIKY U IIOCHINAIOT JIyKOM. llepen OTIyCKOM canar MOJIMBAaOT PACTUTEIBHBIM MACIOM.

Xumuueckuii cocmaes, 6UMAaAMUHbL U MUKDOIIEMEHMbL HA 1 nopuuio

benku(r.) | Kupspi(r.) | Yrueponpi(r.) | Ou.nennoctb(kkan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(wmr)
0,74 5,4 16,9 70 27,63 | 15,02 1,72 |0,96
Jupextop

3aB. MPOU3BOJICTBOM
Kanpkynarop




TexHnonozuueckasn Kkapma KyaiuHapHoz2o uzoenus (6.1woa)

Haumenoeanue onrooa

Cvyll KYPUHBIN € JANIION

Homep peuyenmypuor 151/3

Haumenoeanue coopnuka peyenmyp cOOPHUK TEXHOJIOTHUYECKUX HOPMATHBOB 94r

Pacxo0 coipvsa u noaygpadpuxkamos

Haumenoeanue colpvsa 1 nopuusn 100 nopuui
bpymmo,e Hemmo,e bpymmo, ke Hemmo, ke

Jlanma stmynast 13 1,3
Kaprodens 67 50 6,7 5,0
MopkoBb 12 10 1,2 1,0
Jlyk penuartsiii 12 10 1,2 1,0
Cob 2 2 0,2 0,2
Bynbon unm Boga 2375 2375 23,75 23,75
Kypuna notp. 32 32 3,2 3,2
Macio pacTuTensHOoe 3 3 0,3 0,3
Boixox 250 rp.

[NoaroroBneHHbIE TyK K MOPKOBB HApE3al0T COJIOMKOH, KapToesns Opycoukamu. MOPKOBB | JIyK NTacCEPYIOT.
OTtBapuBaroT Kypuily. B kumsimuii Oyap0H KIaayT JIAMIITy U KapTodens o qHoBpeMeHHO. [IpoapuBarot 10-15 MuH., 3aTeM
J00aBIISIOT MTACCHPOBAHHBIE OBOIIH, CIIEIIMH U BapsIT 10 TOTOBHOCTU. Kypuily oTBapHyr0 Hape3aroT COJIOMKOM.

Xumuueckuii cocmae, BUMAMUHbBL U MUKDPOIIEMEHMbL HA 1 nopuuro

benku(r.) | Kupsi(r.) | YraeBoapl(r.) | OH.1eHHOCTh(KKamn) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(wmr)
8,36 7,37 13,11 103 32,27 20,37 0,71 20,01
Hupexrop

3aB. IIPpONU3BOJACTBOM

Kanbkynarop




Texnonozuueckasn Kkapma KyauHapHozo uzoeaus (oarooa)

Haumenosanue o1100a IleyeHb 10 — CTPOraHOBCKH
Homep peuenmyput 387/3
Haumenosanue coopnuka peyenmyp cOOPHUK TEXHOJIOTHIECKUX HOPMATHUBOB 94T

Pacxo0 coipvsa u noaygpadpuxkamos
Haumenoeanue colpovsa 1 nopuusn 100 nopuui
bpymmo,e Hemmo, 2 bpymmo, ke Hemmo, ke

IleueHb roBsKbS 89 74 8,9 7,4
Macio pacTuTenpbHOe 6 6 0,6 0,6
Counb 3 3 0,3 0,3
Macca roroBoii ne4eHu 50 50
Coyc cMeTaHHBIN 50 50 5,0 50
TomarHad acra 1,2 1,2 0,12 0,12
[Teper yepHbIi MOJOTHIN 0,03 0,03 0,003 0,003
Boixoa 50/50 rp

[ToaroToBIeHHYIO MEUYEHb HAPE3AOT OPYCOUYKAMHU JATHHHOM 3-4 ¢M Maccoil 5-7 T, MOCHINAIOT COJIBIO U MEPIEM, KIaIyT
POBHBIM CJIOEM Ha Pa3oTPETYI0 CKOBOPOY C KUPOM U 00KApUBAIOT MPH MOMEIINBAHUK 3-4 MUH. 3aTeM 3aJIUBAIOT
COYCOM CMETaHHBIM, JOOABJISIOT TOMATHYIO [ACTY, PAa3MEUINBAIOT U TOBOSIT A0 KUMCHUS. OTIYCKAIOT BMECTE C COYCOM,
TapHUP YKIAJBIBAIOT COOKY.

Xumuueckuii cocmas, 6UMAMUHRHBL U MUKDOIIEMEHM bl HA 1 nopuuio

benku(r.) | Kupsi(r.) | YraeBonsi(r.) | Du.1enHocTh(kKan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) ‘C(MF)

13,4 10,35 11,7 195,22 36,17 35,27 492 | 7,25

Hupexrop
3aB. MPOU3BOJICTBOM
Kanpkynarop




Texnonozuueckasn Kkapma KyaiuHapHoz2o uzoenus (6.1w00a)

Haumenoeanue onrooa

I'vasiim u3 kypuHoro dbuie

Homep peuyenmypuor 401/3

Haumenosanue coopnuka peyenmyp cOOpHUK TEXHOJIOTHUYECKUX HOPMATUBOB 94r

Pacxo0 coipvsa u noaygpadpuxkamos
Haumenoeanue colpovsa 1 nopuusn 100 nopuui
bpymmo,e Hemmo, 2 bpymmo, ke Hemmo, ke
Kypunoe ¢une 79 69 7,9 6,9
Macio pacTuTenpbHOe 3 3 0,3 0,3
Jlyk penyarslii 12 10 1,2 1,0
TomarHas 1acra 3,2 3,2 0,32 0,32
Myka 3 3 0,3 0,3
Coib 2 2 0,2 0,2
[Teper yepHbIi MOJOTHIN 0,01 0,01 0,001 0,001
JlaBpOBBIf TUCT 0,01 0,01 0,001 0,001
Macca TyneHoro msica 50 5,0
Macca coyca 50 50

Boixox 100 rp.

Hapeszannoe xyoukamu msico o 20-30 T 1 00kapeHHOE MSICO 3aJIMBaIOT OYIEOHOM HIIM BOJIOW M TYIIAT ¢ JOOABICHUEM
MacCHPOBAHHOW TOMATHOH MacThl B 3aKPBITOH Mocy/ie 0KoyIo Jaca. Ha OynboHe, ocTaBmieMcst ocie TYIEHHUS, TOTOBSIT
coyc, 100aBIss B HETO MMACCUPOBAHHBIN JIVK, COJIb, TIEPEIl, 3AIMBAIOT UM MSCO U TymaT emle 25-30 muH. 3a 5-10 MuHyT 10

TOTOBHOCTH KJIAAYyT J'IaBpOBLIfI JIMCT.

Xumuueckuii cocmas, 6UMAMUHBL U MUKDOIIEMEHM bl HA 1 nopuuio

benku(r.) | XKupsi(r.) | YraeBoasi(r.) | Dn.ienHocth(kkan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(wmr)
24,23 16,5 37,19 198 25,4 38,48 13,28 4,68
Hupexrop

3aB. IIPONU3BOJACTBOM

Kanbkynarop




Texnonozuueckasn Kkapma KyaiuHapHoz2o uzoenus (6.1woa)
Cajart Bunerper

Haumenoeanue onrooa

Homep peuyenmyput 60

Haumenosanue coopnuka peyenmyp cOOPHUK TEXHOJIOTHUYECKUX HOPMATUBOB 94r

Pacxo0 coipvsa u noaygpaopuxkamos

Haumenoeanue colpovsa 1 nopuusn 100 nopuui
bpymmo,e Hemmo, e bpymmo, ke Hemmo, ke

Kaprodens 36,1 3,61

Macca 0TBAapHOT0 OYHIIEHHOT0 21 2,1
Kaproges

CsekJia 21 2,1

Macca oTBapHOii 04HIIl. CBEKJIbI 15 15
MopkoBb 13,5 1,35

Macca oTBapHOii 04YHIIl. MOPKOBH 10 1,0
Orypiibl COJIeHBIC 54,6 30 5,46 3,0
Jlyk penuartslii 17,9 15 1,79 1,5
Macio pacTuTelbHOe 10 10 1,0 1,0

Boixox 100 rp

BapeHLIe OYHIICHHBIC KapTO(I)eJ'IL, CBCKIIY 1 MOPKOBb, OUHIIICHHBIC COJICHBIC OI'YpILbl HAPE3at0T JIOMTHUKAMU. PermuaTerit
JIYK Hape3aroT NOJYKOJIbIaMU. HOI[FOTOBH@HHBIC OBOIIK COCIAUHAIOT, I[O6aBJ'IiIIOT MacJI0 PACTUTCIIBHOC, ICPEMCIINBAIOT.
B BHUHCTPET MOKHO ,Z[O6aBJ'I$ITB ot 50 a0 100 r 3eneHoro Topomika 3a CHET COOTBETCTBCHHOI'O YMCHBIICHUA COJICHBIX

OTYpIOB.

Xumuueckuii cocmas, 6UMAMUHRHBL U MUKDOIIEMEHMbL HA 1 nopuuio

benku(r.) | Kupspi(r.) | YrneBoapi(r.) | Ou.ieHHocts(kkan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(mr)
1,83 10,05 7,25 127,52 24,9 20,18 9,2
Hupexrop

3aB. IIPONU3BOJACTBOM

Kanbkynarop




Texnonozuueckasn Kkapma KyaiuHapHoz2o uzoenus (6.1w00a)

Haumenoeanue onrooa

Cvyn kapTodeJbHbIN ¢ TOPOXOM

Homep peuyenmypuor 221/3

Haumenosanue coopnuka peyenmyp cOOpHUK TEXHOJIOTHUYECKUX HOPMATUBOB 821

Pacxo0 coipvsa u noaygpadpuxkamos
Haumenoeanue colpovsa 1 nopuusn 100 nopuui
bpymmo, Hemmo, 2 bpymmo, ke Hemmo, ke

Kaprodens 66,5 50 6,65 5
["opox nymieHbrit 20,3 20 2,03 2
Jlyk penyarslii 12 10 1,2 1
MopKkoBb 12,5 10,5 1,25 1,05
Counb 2 2 0,2 0,2
Macio pacTuTeabHOe 5 5 0,5 0,5
JlaBpOBBIii TUCT 0,02 0,02 0,002 0,02
Kypuna notp 32 32 3,2 3,2
Bynbon unm Boga 175 175 1,75 1,75
Boixoa 250 rp.

Kaprogens Hape3aloT KpyNHBIMU KyOUKaMH, MOPKOBb — MEJIKUMH KyOHKaMu, JIyK MeJKo pyost. 'opox
MOATOTABIMBAIOT, KJIaIyT B OYyJIbOH MJIM BOAY, JOBOJST 10 KUIIEHUS, JOOABIISIOT KapTOodeb, TacCCUPOBaHHbIE MOPKOBb U

JIYK 1 BapAT 40 TOTOBHOCTH.

Xumuueckuii cocmaes, 6UMAaAMUHRbL U MUKDOITIEMEHMbL HA 1 nopuuio

benku(r.) | XKupsi(r.) | YraeBonpi(r.) | OH.neHHocTh(KKan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(mr)
11,2 9,28 19,94 267 0,0001 48,93 2,22 | 15,57
Hupexrop

3aB. MPOU3BOJICTBOM

Kanpkynarop




Texnonozuueckasa kapma KyauHapHoz2o uzoeaus (6.1100a)

Haumenoesanue onrooa

A3V U3 TrOBSTHHBI

Homep peuenmyput 596/3

Haumenosanue coopruka peyennyp cOOPHUK TEXHOJIOTHYSCKUX HOPMATHBOB

Pacxo0 coipvsa u nonygaopuxamos

Haumenoeanue colpvs 1 nopuusn 100 nopuui
bpymmo,e Hemmo, e bpymmo, ke Hemmo, ke
l'oBaauHAa MIKOTH 79 69 79 6,9
Kaprodens 36 25 3,6 2,5
Jlyk pemmuatsrit 24 20 2,4 2,0
OrypIisl COJICHBIE 36 36 3,6 3,6
Myka 4 4 0,4 0,4
Macio pacTuTelbHOe 10 10 1,0 1,0
Tomarnas macra 48 4.8 0,48 0,48
Coib 2 2 0,2 0,2
Macca TyneHoro msica 50 5,0
Macca roroBbIX OBOLIEH 250 25,0

Boixoa 250/50 rp.

Msico HapesatoT 6pycoukamu 1o 10-15 rp oOxapuBaroT, 3aJMBAIOT TOpsiueit BOI0, 100ABISIOT TACCHPOBAHHOE
TOMaTHOE TIOPE U TYLIAT IOYTH J0 FOTOBHOCTHU B 3aKPBITOH Mocy/e npu ci1adom kurieHnd. Ha ocraBmemcs mocie
TYIIEHHsI OyJIbOHE IPUTOTABIMBAIOT COYC, B KOTOPBIN KIIalyT OI'ypIibl, HApE3aHHBIE COJIOMKOM, ACCUPOBaHHBIH JIYK,
coJib. [Tosy4eHHBIM COyCOM 3aJIMBAIOT MACO, 100ABIISIOT )KapeHblil B 1yXoBoM Ikady kaprodens u Tymar eme 15-20
MuH. 32 5-10 MUHYT 10 TOTOBHOCTH KJIaJyT JaBPOBBI JHCT.

Xumuueckuii cocmae, 6uUmMamuHbl U MUKDPOIIEMEHNbL HA 1 nopyuro

benku(r.) | XKupsoi(r.) | YraeBoapi(T.) | Du.11eHHOCTH(KKa) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(mr)
20,47 13 37,38 350,88 46,1 72,23 4,93 44,16
Hupexrop

3aB. MPOU3BOJICTBOM

Kanpkynarop




Texnonozuueckasn Kkapma KyaiuHapHoz2o uzoenus (6.1w00a)

Haumenoeanue onrooa

CVH KapTodeJbHbIH C MAKAPOHHLIMHM U31eJIUSIMH

Homep peuyenmypuor 139/3

Haumenosanue coopnuka peyenmyp cOOPHUK TEXHOJIOTHUYECKUX HOPMATUBOB 94r

Pacxo0 coipvsa u noaygpadpuxkamos

Haumenoeanue colpovsa 1 nopuusn 100 nopuui
bpymmo, Hemmo, 2 bpymmo, ke Hemmo, ke

Kaprodenn 9,98 75 9,98 7,5
MakapoHHBIC H3CITHS 10 10 1 1
MOpKOBB 13,3 10 1,33 1
Jlyk pemmuatsrit 12 10 1,2 1
Macno pactureabHOe 4.2 4,2 0,42 0,42
Coib 2 2 0,2 0,2
Kypuna 32 32 3,2 3,2
BynpoH nim Boga 187,5 18,75
Boixox 250 rp.

OBormu Hape3aloT B COOTBETCTBHHU C BUIOM HCIOJIb3YEMbIX MaKapOHHBIX H3/1eNuii: KapTodens — Opycoukamu Hin
KyOHKaMu, KOpeHbsI — OpyCOUKaMH, COJIOMKOH MIIM KyOUKaMH, JIYK IIUHKYIOT WK MENKO OypsT. MOpKOBB 1 JIyK
maccupyroT. B kursimuii OyIb0H WK BOLY KIaXyT MakapoHbI 1 BapatT 10-15 MuUHYT, 3aTeM 100aBIAIOT KapTO(ETh I
MIaCCHPOBAHHBIE OBOIIM M BapsIT CYII O TOTOBHOCTH. Jlammry KiiaxyT B Cynn OZHOBPEMEHHO ¢ KapTodeneM, a BEpMHUIIETb U

¢urypusie u3nenus 3a 10-15 MuH 10 roroBHOCTH cyna. JJ00aBisrOT COb, CHIELUH.

Xumuueckuii cocmaes, 6UMAaAMUHbL U MUKDOITIEMEHMbL HA 1 nopuuio

benku(r.) | XKuppi(r.) | YraeBoabi(r.) | OH.1ieHHOCTH(KKaN) | Ca Mg(mr) | Fe(mr) C(mr)
(mr.)
3,25 2,5 21 120 32,5 30 1,0 8,25
Hupexrop

3aB. IIPONU3BOJACTBOM

Kanbkynarop




Texnonozuueckasn Kkapma KyaiuHapHoz2o uzoenus (6.1w00a)

Haumenoeanue onrooa

KaprodeanHoe nmope

Homep peuenmyput 472/3
Haumenoeanue coopnuka peyenmyp COOPHUK TEXHOJIOTHYSCKUX HOPMATHBOB
Pacxo0 coipvsa u noaygpadpuxkamos
Haumenoeanue colpovsa 1 nopuusn 100 nopuui
bpymmo,e Hemmo, 2 bpymmo, ke Hemmo, ke
Kaprodens 323 193
Macio cauBoYHOE 12 12
MoJ10KO LIeJIbHOE 50 50
Coub 2 2
Boixox 200 rp.

OuuIIeHHBIA KapTO(eb MPOMBIBAIOT, KIAAYT B KHUIAIIYIO ojcoeHHY 0 Bony (0,6-0,7 i1 Bombl Ha 1 KT KapTodens).
Kaptogens Bapsat 30-40 MUH 10 TOTOBHOCTH, 3aTeM BOJY CIHMBAIOT, a TOPSIIUH KapTO(deTh MPOMyCKAIOT dyepes3
MPOTHUPOYHYIO MAIINHY, COEIUHSIOT C TOPSYNM MOJIOKOM, TOOABIISIOT MPOKUIISTYCHHOE MACJIO CIIMBOYHOE M XOPOIIO
BBIMEIIHNBAIOT. JlOTycKaeTcst MaciIo CIMBOYHOE MIPOKHUIITIEHHOE JOOABIATH K MIOpe KapTOPETHHOMY NP OTITyCKE.

Temneparypa nogauu: He MmeHee 65°C.

CpOK pcajm3annu: He 6oinee 30 MMH ¢ MOMEHTA MNPpUTOTOBJICHUS.

Xumuueckuii cocmas, 6UMAMUHBL U MUKDOIIEMEHM bl HA 1 nopuuio

benku(r.) | XKupsi(r.) | YraeBonsi(r.) | Du.1eHHOCTB(KKaN) | Ca (Mr.) Mg(mr) | Fe(mr) | C(mr)
68,64 46,52 328,87 2048,34 783,41 270,16 | 11,63 ---
Hupexrop

3aB. IIPONU3BOJACTBOM

Kanbkynarop




Texnonocuueckas kapma KyaiuHapHo2o uzoeaus (6.1100a)

Haumenoesanue onrooa

I'oJieHL KypuHAaA KapeHas

Homep peuenmyput 637/3
Haumenosanue coopnuka peyenmyp cOOPHUK TEXHOJIOTHICCKUX HOPMATHBOB
Pacxo0 coipvsa u nonygaopuxamos
Haumenoeanue colpvs 1 nopuusn 100 nopuui
bpymmo,e Hemmo, e bpymmo, ke Hemmo, ke
["onens kypuHas 151 142 15,1 14,2
Coub 2 2 0,2 0,2
Macio pacTuTenpbHOe 4.2 4.2 0,42 0,42
[Teper u.m. 0,02 0,02 0,002 0,002
Macio cauBoYHOE 10 10 1 1
CMerana 3 3 0,3 0,3

Boixoa 100 rp.

KypuHyto roneHs NocoiuTh, MONEPUUTh, 00KAPUTH 1O KOPOUKH, TOKPHITH OEIBIM COYCOM, IIPUIPABUTh TUMBSIHOM,
MEePEMECTUTh B JKapOYHBIH IIKaQ, I/ie 3areyb 10 TOTOBHOCTH.

Xumuueckuii cocmas, 6UMAMUHBL U MUKDOIIEMEHM bl HA 1 nopuuio

benku(r.) | XKupsi(r.) | YraeBonpi(r.) | OH.1eHHOCTB(KKaN) | Ca (Mr.) Mg(mr) | Fe(mr) | C(mr)
68,64 46,52 328,87 2048,34 783,41 270,16 | 11,63 ---
Jupextop

3aB. MPOU3BOICTBOM

Kanbkynsarop




Haumenoesanue onrooa

Texnonocuueckas kapma KyaiuHapHo2o uzoeaus (6.1100a)
Cajar u3 cBekeil KanycThbl ¢ IOMHIOPaM#

Homep peuenmypur 79
Haumenoeanue coopnuka peyenmyp COOPHUK TEXHOJIOTHUECKUX HOPMATUBOB 821
Pacxo0 coipvsa u nonygaopuxamos
Haumenoeanue colpvs 1 nopuusn 100 nopuui
bpymmo,e Hemmo, e bpymmo, ke Hemmo, ke
Kamycra cBexas 88,6 78,9 8,86 7,89
Macca KanycTbl CTEPTOil ¢ COJIbI0 71
[Tomu0pbI CBEXHE 30 27 3,0 2,7
MOpKOBB 13,3 10,0 1,33 1,0
Macio pacTuTenpbHOe 5 5 0,5 0,5
Coib 1 1 0,1 0,1
Caxap 5 5 0,5 0,5
JIumoHHas KHUcIIOTA 0,4 0,4 0,04 0,04

Boixoa 100 rp.

KamycTy 1 MOPKOBB IIMHKYIOT, IEPETUPAIOT, IOTOTOBJICHHBIE CBEKUE TIOMUIOPH! PEXYT TOHKUMHU JOMTHKaMu. OBoImu
[EPEMEIIUBAIOT U IIPU OTIIYCKE 3alIPaBJIAIOT PACTUTEIbHBIM MACIOM.

Xumuueckuii cocmaes, 6UMAaMUHbl U MUKDOIIEMEHMbL HA 1 nopuuio

benku(r.) | Kupspi(r.) | Yrueponpi(r.) | Ou.nennoctb(kkan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(wmr)
15 5 6 70 44 28 1 4,3
Jupextop

3aB. MPOU3BOJICTBOM
Kanpkynarop




Haumenoesanue onrooa

Texnonocuueckas kapma KyaiuHapHo2o uzoeaus (6.1100a)
PaccoabHUK «JICHUHIPACKUI» CO CMETAHOM

Homep peuenmypor 129/3
Haumenoeanue coopnuka peyenmyp COOPHUK TEXHOJIOTHUECKUX HOPMATUBOB 94r

Pacxo0 coipvsa u nonygaopuxamos
Haumenoeanue colpvs 1 nopuusn 100 nopuui
bpymmo, 2 Hemmo, 2 bpymmo, ke | Hemmo, ke

Kaprodens 99,8 75 9,98 7,5
Kpyna nepnoBas uinm pucosas 5 5 0,5 0,5
MopKkoBb 12,5 10 1,25 1,0
Jlyk peryarsblii 6 5 0,6 0,5
OrypIibl KOHCEPBUPOBAHHBIC 27,3 15 2,73 1,5
Macno pacturenbHOe 0,42 0,42 0,42 0,42
Kypuna notp. 32 32 3,2 3,2
Boga unu 6ynbon 18,75 1,875
CMmerana 20 2,0
Boixoa 250/20 rp.

B xursimmii 6y:1b0H WK BOLY KIaIyT MOATOTOBICHHYIO KPYITY B KapTO(elb, JOBOASIT A0 KUIICHHUS, JOOABIISIOT
MacCHpOBaHHBIE MOPKOBB H JIYK, a 9epe3 5-10 MHHYT BBOIAT MPHUITYIIEHHBIC OTYPIIBI, CONb.
[lepen momaveii 706aBUTH CMETaHY.

Xumuueckuii cocmas, 6UMAMUHBL U MUKDOIIEMEHM bl HA 1 nopuuio

benku(r.) | Kupsi(r.) | YraeBonsi(r.) | Du.nenHocTb(kkan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(mr)
6,71 6,31 10,9 184 25,97 30,97 3,52 17,26
Hupexrop

3aB. MPOU3BOJICTBOM
Kanbkynarop




Texnonocuueckas kapma KyaiuHapHo2o uzoeaus (6.1100a)

Haumenosanue onwoa Kortjaera u3 KypuHoro gpuie
Homep peuenmypuot 2.3
Haumenoeanue coopnuka peyenmyp COOPHUK TEXHOJIOTMUYECKUX HOPMATUBOB

Pacxo0 coipvsa u nonygaopuxamos
Haumenoeanue colpvs 1 nopuyusn 100 nopuui
bpymmo, 2 Hemmo, 2 bpymmo, ke | Hemmo, ke
Kypunoe ¢ue 76 71 7,6 7,1
X1neb 15 15 1,5 1,5
Boma 14 1,4
Jlyk penuartslii 12 10 1,2 1,0
Myka 10 10 1,0 1,0
Conb 2 2 0,2 0,2
Macio pacTuTensHOe 5 5 0,5 0,5
Coyc KpacHbI1 OCHOBHOI 5 5 0,5 0,5
Maciio CIMBOYHOE 1 1 0,1 0,1

Boixox 100/50 rp.

[ToaroroBneHHOE MSICO MPOBEPHYTH Yepe3 MACOPYOKy 2 pasa, CMEIaTh ¢ Pa3MOYCHHBIM B MOJIOKE XJ1€00M, JTyKOM, CHOBA
MPOBEPHYTH Yepe3 MACOPYOKY, IOCOINTH, XOPOIIO B30OMTH KOTJIECTHYIO Maccy. M3 IpUroToBIEHHOH KOTIETHON MacChl
chopMOoBaTh KOTIETHI (YAITHHEHHOH (popMBbI, 0OBaNIMBaAsA B cyXapsX ITAaHUPOBOYHBIX), YI0XKUTh HA CMAa3aHHBIH MaciIoM
MIPOTHBEHB U 3aIleKaTh B KapodHoM Ikady mpu temneparype 220-250C okoino gaca. BHemmHIM npru3HAKOM TOTOBHOCTH
ABJISIETCS 00pa30BaHKE ITOKAPUCTON KOPOUKH.

Xumuueckuii cocmaes, 6UMAaAMUHbL U MUKDOIJIEMEHMbL HA 1 nopuuio

benku(r.) | Kupsi(r.) | Yrnesoapi(r.) | On.ienHocts(kkan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(mr)

18,8 15,87 15,2 238,67 65,33 38,67 | 2,67 0,0

Hupexrop
3aB. MPOU3BOJICTBOM
Kanbkynarop




Texnonozuueckasa kapma KyauHapHoz2o uzoenus (6.1100a)

Haumenoeanue onrooa

I'yJasiin U3 roBsiIMHbI

Homep peuenmypur 401/3

Haumenoeanue coopnuka peyenmyp COOPHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATUBOB 94r

Pacxo0 coipvsa u nonygaopuxamos

Haumenoeanue colpvs 1 nopuyusn 100 nopuui
bpymmo,e Hemmo, e bpymmo, ke Hemmo, ke

l'oBaauHAa MIKOTH 79 79 79 7,9
Macino pacTuTensHoe 5 5 0,5 0,5
Jlyk pemmuatsrit 18 15 1,8 1,5
Tomarnas mmacra 3,2 3,2 0,32 0,32
Myka 3 3 0,3 0,3
Coib 2 2 0,2 0,2
[Teperr yepHBII MOTOTHII 0,01 0,01 0,001 0,001
JlaBpOBBIii TUCT 0,01 0,01 0,001 0,001
Macca TynmeHoro msica 50 5,0
Macca coyca 50 5

Bruixox 50/50

HapesanHoe kyoukamu msico 1o 20-30 r u 00kapeHHOe MsICO 3aJIMBAIOT OYJILOHOM MJIM BOJIOH U TyLIaT ¢ J00aBIeHHEM
NacCUPOBAHHOM TOMAaTHOM MAacThl B 3aKPBITOM Mocyie 0KojI10 yaca. Ha OynboHe, ocTaBuieMcst Mocje TYIeHHs, TOTOBSIT
COyC, T00aBIIsisl B HErO MACCUPOBAHHBIN JIYK, COJIb, TIEPEIl, 3AJIMBAIOT UM MSCO U Tymart eiie 25-30 muH. 3a 5-10 MUHyT 10

TOTOBHOCTH KJIagyT HaBpOBLIﬁ JIMCT.

Xumuueckuii cocmae, eUumamMunbl U MUKDOIIEMEHMblL HA 1 no uuro

benku(r.) | XKupsei(r.) | YrueBoawi(r.) | Ou.nennoctb(kkan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(wmr)
24,23 16,5 37,19 220 25,4 38,48 13,28 4,68
Hupexrop

3aB. MPOU3BOJICTBOM

Kanpkynsrop




Haumenoeanue onrooa

Texnonozuueckasa kapma KyaunapHoz2o uzoenus (6.1100a)
MaxkapoHbI 3a1ie4eHHbIE C ChIPOM

Homep peuenmypuot 276/2
Haumenoeanue coopnuka peyenmyp COOPHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATUBOB 94r

Pacxo0 coipvsa u nonyghaopuxamos
Haumenoeanue colpvs 1 nopuyusn 100 nopuyui
bpymmo,e Hemmo, 2 bpymmo, ke Hemmo, ke
Macca oTBapHBIX MaKapoOH 200 20,0
CrIp 23 20 2,3 2,0
Macio cinuBouHOE 8 8 0,8 0,8
Macca noaydadpukara 223 22,3
Macca 3ane4eHHbIX MAKAPOH 200 20,0
Coib 2 2 0,2 0,2
Maciio ciIuBoYHOE 13,3 13,3 1,33 1,33

Boixoa 200/20rp

OTBapHHe MaKapoOHbI, 3alIPABJICHHBIC MACJIOM, KIIAAYT Ha HOPIHHUOHHYIO CKOBOPOAY, IOCBITNIAOT TEPTHIM CbIPOM,
C6pI>I3FI/IBaIOT MacCJIOM U 3aIICKarT 10 06paBOBaHI/I$[ Ha MOBCPXHOCTU MAaKapOH HO,I[)KapPICTOfI KOPOYKH. HpI/I OTITYCKC
MMOJIUBAKOT MaCJIOM.

Xumuueckuii cocmaes, 6UMAaAMUHbL U MUKDOITIEMEHMbL HA 1 nopuuio

benku(r.) | Kupsi(r.) | Yrneoasi(r.) | Ou.ienHocth(kkan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(mr)
7,615 64,47 128,74 824,6 238,9 85,06 | 3,839 | 0,532
Hupexrop

3aB. MPOU3BOJICTBOM
Kanskynarop




Haumenoeanue onrooa

Texnonozuueckasn Kkapma KyaiuHapHoz2o uzoenus (6.1w00a)

Homep peyenmypui
Haumenosanue coopnuka peyenmyp cOOpHUK TEXHOJIOTHUYECKUX HOPMATUBOB 821

Cajgatr ANneTUTHBIN

Pacxo0 coipvsa u noaygpadpuxkamos
Haumenoeanue colpovsa 1 nopuusn 100 nopuui
bpymmo,e Hemmo, 2 bpymmo, ke Hemmo, ke
Jlyk penyarsiii 18,5 16,5 1,85 1,65
Macio pacTuTenpbHOe 15,4 15,4 1,54 1,54
3eneHblid TOPOIIeK 30,8 30,8 3,08 3,08
Cenpap 80 80 8,0 8,0

Boixona 100 rp.

Ceunbap, pa3zenaHHyto Ha (uiie, Hape3aloT TOHKMMHU KYCOYKaMH, JYK permyaThlii Hape3aloT KOJIbI[aMU, KIaayT 3eJIeHbII
TOpOIIeK KOHCEPBUPOBAHHBIM, 3aMIPABIISAIOT MACJIOM PACTUTEIHHBIM.

Xumuueckuii cocmaes, 6UMAaAMUHRbL U MUKDOITIEMEHMbL HA 1 nopuuio

benku(r.) | Kupsi(r.) | YriueBonsi(r.) | u.nennoctb(kkan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(wmr)
1,5 5 6 70 44 28 1 4,3
Hupexrop

3aB. IPOU3BOJICTBOM
Kanbkyiarop




Texnonocuueckas kapma KyaiuHapHo2o uzoeaus (6.1100a)

Haumenosanue 6nwoa  COJAHKA ¢ KYPHIIEH CO CMETAHOM
Homep peuenmypur 228/3
Haumenoeanue coopnuka peyenmyp COOPHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATUBOBI4T

Pacxo0 coipvsa u nonygaopuxamos
Haumenoeanue colpvs 1 nopuusn 100 nopuui
bpymmo, 2 Hemmo, 2 bpymmo, ke | Hemmo, ke

Kypwuna 6poitnep 25 22 2,5 2,2
Jlyk penyarsrii 20,8 19,8 2,0,8 19,8
OrypIibl COJIEHBIC 27,3 27,3 2,73 2,73
Kaprodens 62,6 57,5 6,26 5,75
TomarHas 1acra 3 3 0,3 0,3
Macino pacTuTensHoe 3 3 0,3 0,3
Cob 2 2 0,2 0,2
Bona 2125

CMmeTana 2 2 0,2 0,2
Boixox 250/20rp.

MisicHBIE IPOAYKTHI BapsT, HAPE3at0T TOHKUMH JIOMTHKAMH, 3aKJIa/IbIBAIOT B COITHKY BMECTE CIIACCHPOBAHHBIM JIYKOM.
B xursimmii 6yIie0H WK BOLY KIamyT KapTodens, Hape3aHHBIH KyOukamu 1 BapsT 10-15 MuHy, 3aTeM 3aKiIaIbIBalOT
MaCCHPOBAHHBIN U JTYK M TACCHPOBAHHOE OBOIIHOE ITIOPE, MPUITYICHHBIE OTYPIIBI, COJb, MACHBIE IPOIYKTHI M BapsT 1O
TOTOBHOCTH 5-10 MHUHYT.

OTnyckaroT COIsHKY npu temnepaTtype 75 C ¢ NIpOKUIISIYEHHON CMETaHOM.

Xumuueckuii cocmaes, 6UMAaAMUHRbL U MUKDOITIEMEHMbL HA 1 nopuuro

benku(r.) | Kupsi(r.) | YroeBoasi(r.) | Ou.iernocts(kkan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(wmr)

7,6 13,1 11,8 182 31 19 0,6 12,9

Hupexrop
3aB. MPOU3BOJICTBOM
Kanbkynarop




Haumenoesanue onrooa

Texnonozuueckasa kapma KyauHapHoz2o uzoenus (6.1100a)
JleHuBBIE I0JYOLBI € COYCOM

Homep peuenmypur 201/3
Haumenosanue coopnuka peyenmyp cOOPHUK TEXHOJIOTHIECKUX HOPMATHBOB

Pacxo0 coipvsa u noaygpaopuxkamos

Haumenoeanue colpovsa 1 nopuusn 100 nopuui
bpymmo, 2 Hemmo, e bpymmo, ke | Hemmo, ke
Kamycra cBexas 75 52 75 5,2
Msico ToBsIAMHA WITH 50 30 50 3,0
Msico rossaaunaa 0/ 40 30 4.0 3,0
Kpymna pucosas 5 5 0,5 0,5
Jlyk 12 10 1,2 1,0
Macio pacTuTeabHOe 3,1 3,1 0,31 0,31
Slino 1/4mr 0,13 1/4mr 0,13
Cyxapy MaHUPOBOYHBIE 5 5 0,5 0,5
Counb 0,5 0,5 0,05 0,05
Macca roToBbIX roJryo110B 100 10,0
Coyc cmeTaHHbIH 35 3,5

Boixoa 100/35 rp.

KotieTHoe Msico IBaXkAbl NPOITYCKaIOT Yepe3 MsAcopyOKy. [Ipy MOBTOPHOM M3MeNbYeHUH A00ABIISIOT HAIIMHKOBAHHYIO
CBEXKYIO KaIlycTy. B moarotoBneHHbIN MsCO-KalyCcTHBIH (hapil BBOJAT NPUITYIIEHHBIH JIYK, pacChIT4aThIi puc, siiua,
COJIb ¥ IepeMEIINBAIOT. 113 noxyueHHOH Macchl GOpMYIOT royOIbl, MpUAaBas U3AEIUIAM HUIMHIPUIECKYIO GOopMYy.
[osryOmbl KIagyT Ha cMa3aHHBINH MacliOM IIPOTHBEHb U 3aII€Kal0T B )KapOYHOM MIKady 10 TOTOBHOCTH.

Xumuueckuii cocmas, 6UMAMUHbBL U MUKDOIIEMEHM bl HA 1 nopuuio

benku(r.) | Kupsi(r.) | YroeBoapi(r.) | Ou.11erHocTh(kkan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(wmr)
15,5 16,7 15,7 276,7 177,7 88,1 3,21 17,4
Hupexrop

3aB. MPOU3BOICTBOM
Kanpkynarop




Texnonocuueckas kapma KyaiuHapHo2o uzoeaus (6.1100a)

Haumenoesanue onrooa

Cvyn kapTodeJabHbBINH ¢ MACHBIMA (hpUKANEILKAMH

Homep peuenmypur 135/3

Haumenoeanue coopnuka peyenmyp COOPHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATUBOB 94r

Pacxo0 coipvsa u nonygaopuxamos

Haumenoeanue colpvs 1 nopuusn 100 nopuui
bpymmo,e Hemmo, e bpymmo, ke Hemmo, ke
Kaprodens 143 100 14,3 10,0
MOpKOBB 13,3 10 1,33 1,0
Jlyk pemmuatsrit 12 10 1,2 1,0
Coib 2 2 0,2 0,2
Macio pacTuTenpbHOe 5 5 0,5 0,5
bynbon mim Bona 175 17,5
®DpuKaIeIbKi MSICHBIC TOTOBBIC 35 3,5

Boixox 250/35 rp

B kunsinmii OynbpoH nim Boay KiagyT KapTodemb, Hape3aHHbIH KyOHnKaMu, OpyCOYKaMu WM T0JIbKaMH, TOBOJAT 10
KUIICHUsI, 100aBIISIOT Hape3aHHbIE IOMTHKAMH WIN OpycOYKaMH acCHPOBAaHHbIE OBOIIM U BapsT 10 TOTOBHOCTH. 3a 5-10
MHH /10 OKOHYaHHMS BapKH JOOABIIAIOT TACCHPOBAHHYIO TOMATHYIO MACTy, CIICHH, COIb. DpHKafeIbKU PHUITyCKAIOT
OT/EJIBHO B HEOOJIBIIOM KOJIMYECTBE OYJIbOHA MIIM BOJBI JI0 TOTOBHOCTH M KJIaAyT B CYI IIPH OTIIycke. BynboH mocie
npunyckanus pprkaaenek 100asisioT B cyn. Cyn MOKHO TOTOBUTh 0€3 TOMaTHOM IacThl.

Xumuueckuii cocmaes, 6UMAaAMUHRbBL U MUKDOITIEMEHMbL HA 1 nopuuio

benku(r.) | Kupsi(r.) | YraeBoapl(r.) | OH.neHHocTh(KKaN) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(mr)
8,97 13,96 18,65 187 23,77 34,67 1,42 22,35
Hupexrop

3aB. IIPONU3BOJACTBOM

Kanpkynarop




Haumenoeanue onrooa

Texnonozuueckasa kapma KyauHapHoz2o uzoenus (6.1100a)

dpukageJbKn MICHBIE

Homep peuenmypur 114
Haumenoeanue coopnuka peyenmyp COOPHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATUBOB 94r

Pacxo0 coipvsa u nonygaopuxamos
Haumenoeanue colpvs 1 nopuyusn 100 nopuui
bpymmo,e Hemmo, e bpymmo, ke Hemmo, ke
l'oBaauHAa MIKOTH 1140 1140 11,4 11,40
Jlyk peruatseiit 119 100 1,2 1,0
Bona 100 100 1 1
Sitno 48 rp 1,7 mt 80 0,8
Comnb 20 20 0,2 0,2
Macca noaygadpukara 1340

Bruixona 1 kr

Msico mpomycKkaroT 4epe3 MscopyOKy 2-3 pasa, COSMHSIOT C CBIPBIM MEJIKO Hape3aHHBIM JYKOM, CBIPBIMH SIHIIAMH,
BOJIOHM, YEPHBIM MOJIOTBIM IIEPLIEM, COJIBIO M XOpouIo pa3merinBaioT. ChopMUpoBaHHbIE IapUKH Maccor 8-10 ¢
MPHUITYCKAIOT B OYJIbOHE 1O TOTOBHOCTH.

Xumuueckuii cocmas, 6UMAMUHBL U MUKDOIIEMEHM bl HA 1 nopuuio

benku(r.) | Kupsi(r.) | Yraesoasi(r.) | On.nienHoctb(kkan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(mr)
241,84 41,12 9,66 1261,96 2671 336,8 | 31,89 10
Jupextop

3aB. MPOU3BOJICTBOM
Kanpkynarop




Texnonozuueckasn Kkapma KyaiuHapHoz2o uzoenus (6.1w00a)

Haumenoeanue onrooa

butoukn DblﬁHbIe

Homep peuenmypur 114

Haumenosanue coopnuka peyenmyp cOOpHUK TEXHOJIOTHUYECKUX HOPMATUBOB 94r

Pacxo0 coipvsa u noaygpadpuxkamos
Haumenoeanue colpovsa 1 nopuusn 100 nopuui
bpymmo,e Hemmo, 2 bpymmo, ke Hemmo, ke

I'opOyma 64,4 60,4 6,44 6,04
Puc 3,8 3,8 0,38 0,38
Macca oTBapHOro puca 11,4 1,14
Macio pacTuTenpbHOe 15 15 15 1,5
Jlyk penyarsrii 9 7 0,9 0,7
Slitno 16
Macio cinuBouHOE 3,8 3,8 0,38 0,38
Macca noaydadpukara 95 9,5
Conb 1,5 15 0,15 0,15
Myka 5,3 5,3 0,53 0,53
Boixoa 75/50 rp.

HO,I[FOTOBJIGHHOG (I)I/IJ'IC pLI6HOC 0e3 KOXKU U KOCTel Pa3MOpaKUBAKOT, IPOMBIBAIOT, JAOT CTCYb BOJAC, HAPC3alOT Ha
KYCKH, IMPOITYCKAKOT YCPE3 MHCOpy6Ky BMECTE C 3aMOYCHHBIM B MOJIOKE XJI€OOM NICHUYHOM, ,I[O6aBJ'I$I}OT COJIb, HﬁHO,

TIIATCJIbHO NEPEMCIINBAIOT U BBIOMBAIOT.

W3 peIOHOI KOTIIETHOM Macchl (POPMYIOT KOTJICTHI MM OUTOYKH, TAHUPYIOT B CyXapsiX M 3aleKaloT C ABYX CTOPOH B
JKapOYHOM IKay 10 TOTOBHOCTH 1pH Temreparype 220-250°C B TeueHne 5-8 MHHYT ¢ KaXKIOH CTOPOHEL.

Xumuueckuii cocmae, BUMAMUHbBL U MUKDPOIIEMEHMbL HA 1 nopuuro

benku(r.) | Kupswi(r.) | Yraesoapi(r.) | DH.1eHHOCTH(KKa) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(mr)
17,6 6,8 6,8 161,2 28,0 212,0 1,0 10
Hupexrop

3aB. IIPONU3BOJACTBOM

Kanskynarop




TexHnonozuueckasa Kkapma KyaiuHapHozo uzoenus (oaroa)

Haumenoeanue onrooa

CVH MOJIOYHBIH C MAKAPOHHBIMHU M3AeJIUSIMU

Homep peuenmypur 161/3

Haumenosanue coopnuka peyenmyp cOOPHUK TEXHOJIOTHUYECKUX HOPMATUBOB 94r

Pacxo0 coipvsa u noaygpaopuxkamos

Haumenoeanue colpovsa 1 nopuusn 100 nopuui

bpymmo,e Hemmo, e bpymmo, ke Hemmo, ke
Mo10KO 1IeTBEHOE 126 12,6
Boma 105 10,5
MaxkapoHbI 20 20 2,0 2,0
Macio cinuBouHOE 2 2 0,2 0,2
Caxap 15 15 0,15 0,15
Coinp 1 1 0,1 0,1
Macio cinuBouHOE 10 10 1,0 1,0
Boixoa 250/10 rp.

MaxapoHHBIE U3ETHS BapsAT B BOJE 10 NMOJIYTOTOBHOCTH (MakapoHsl 15-20 muH, nanury 10-12 mMuH, BepMuiens 5-7
MUH), BOJY CIIUBAIOT, @ MAKaPOHHBIE M3AETH 3aKJIaAbIBAIOT B KUIISIIYI0 CMECh MOJIOKA U BOJIBI U, IEPUOTUIECKU
MOMEINBAs, BapAT 10 TOTOBHOCTH, KIaJyT cojb, caxap. IIpu oTIycKke 3ampaBisioT MaciaoM.

Xumuueckuii cocmas, 6UMAMUHBL U MUKDOIIEMEHM bl HA 1 nopuuio

benku(r.) | Kupsi(r.) | Yraeoasi(r.) | Ou.niennocth(kkan) | Ca (mr.) | Mg(mr) | Fe(mr) | C(wmr)
5,75 5,75 20 155 150 25 0,5 0,75
Hupexrop

3aB. MPOU3BOJICTBOM

Kanpkynarop




Texnonozuueckasn kapma KyauHapHoz2o uzoenus (6.1100a)

Haumenoeanue onrooa

Cvyn kapTodeJbHBIN ¢ KPYHOH

Homep peuenmypur 136/3

Haumenoeanue coopnuka peyenmyp COOPHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATUBOB 94r

Pacxo0 coipvsa u nonygaopuxamos
Haumenoeanue colpovsa 1 nopuusn 100 nopuui
bpymmo,e Hemmo,e bpymmo, ke Hemmo, ke
Kaprodens 99,8 75 9,98 7,5
Kpymna pucosas 5 5 0,5 0,5
MopKkoBb 13,3 10 1,33 1,0
Jlyk penyartslii 12 10 1,2 1,0
Macio pacTuTenbHOe 2,5 2,5 0,25 0,25
Coib 2 2 0,2 0,2
Bona nimu OyiboH 187,5 18,75
Kypuna 32 32 3,2 3,2
[Tpunpasa 0,1 0,1 0,01 0,01

Boixox 250 rp.

JIyk Menko py0OsT, MOPKOBE HApPE3al0T MEJIKUMH KyOuKaMu 1 maccupyioT. Kaprodens HapesatoT kyOnukamu. B kumsimit
OyJIbOH MM BOJY KJIaAyT IMOATOTOBIEHHYIO KPYILY, KapTo(elb, TaCCHpOBaHHBIC OBOIIX M BapsAT JO TOTOBHOCTH. 3a 5-10
MHH /10 OKOHYaHHMS BapKH KIaTyT COJb, CrIelny. Kpymy pucoByio knaayT B OyJIb0H WIN BOAY OJHOBPEMEHHO C

MnacCUpOBAHHBIMU OBOLIAMH.

Xumuueckuii cocmas, 6UMAMUHBL U MUKDOIIEMEHM bl HA 1 nopyurlo

benku(r.) | Kupsi(r.) | YrneBogpi(r.) | Ou.uienH.(kkan) | Ca(mr.) Mg(mr) | Fe(mr) | C(mr)
3,3 2,95 23,7 136 37,5 39,5 1,05 5,75
Hupexrop

3aB. MPOU3BOJICTBOM
Kanbkynarop




IHpuiaoxenue 3
K CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Pexomenayemasi macca mopumii 01101 (B rpaMmmax)
17151 00Y4AKIIMXCSl PA3JIHYHOT0 BO3PacTa

Macca nopuuii B rpammax s
oOy4armuxcs AByX
Hassanue 0101 BO3PACTHBIX TPYIIII
C7 no 11 mer Cllnern
cTapie
Kama, oBomtHoe, SMYHOE, TBOPOIKHOE, MSICHOE 150-200 200-250
Hamutku (Jaii, kakao, COK, KOMITOT, MOJIOKO, Keup) 180-200 180-200
Canar 60-100 100-150
Cyn 200-250 250-300
Msico, koTieTa 90-120 100-120
["apaup 150-200 180-230
OpyKTHI 100 100

Ipuiaoxkenue 4
K CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IMoTpeOHOCTH B MUIIIEBBIX BENIECTBAX M JHEPTUM 00yHAIONIUXCS
0011e00pa3oBaTebHBIX YUpexkaeHuil B Bo3pacrte ¢ 7 10 11 u ¢ 11 et u crapuue

YcpennenHas noTpeOHOCTD B MUIIEBBIX BELIECTBAX JIJIS
Ha3BaHue nuieBbIx BEImecTB 00y4arommXxcs IBYX BO3PACTHBIX TPYIIIT
C7pno 11 ner C 11 ner u crapiie
benkwu () 77 90
Kupsi (1) 79 92
Yrnesonsl (T) 335 383
DHepreTuyeckasi ICHHOCTh (KKaJI) 2350 2720
Buramun B1 (mr) 1,2 1,4
Buramun B2 (mr) 1,4 1,6
Buramun C (mr) 60 70
Buramun A (Mr per. 3KB.) 0,7 0,9
Buramun E (Mr TOK. 3KB.) 10 12
Kanpuuit (mr) 1100 1200
docdop (mr) 1100 1200
Maruuii (Mr) 250 300
Kenezo (Mmr) 12 18
HuHK (MT) 10 14
Hon (Mr) 0,1 0,1







