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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

Всероссийской Акции 

«Физическая культура и спорт – альтернатива пагубным привычкам» 

 (9-19 марта 2022) 
№ Название, 

форма мероприятия 

Дата 

проведения 

Клс Ответственный 

1 Совещание «Организация и проведение 

Всероссийской заочной Акции 

«Физическая культура и спорт – 

альтернатива пагубным привычкам» «9-19 

марта 2022» 

9.03.2022  замдиректора по 

УВР 

2 Книжная выставка для старшеклассников 

«Выбирай спорт! Выбирай здоровье!» 

9.03.2022-

19.03.2022 

1-11кл педагог-

библиотекарь 

3 Проведение подвижных игр и занятий 

физических упражнений на больших 

переменах. 
 

11.03.2022 1,2,4 

классы 

классные 

руководители  

1, 2, 4 классов 

4 Первенство школы по пионерболу 

«Стремительный мяч» 

12.03.2022 5 кл учитель 

физической 

культуры 

Галкина А.П. 

5 Организация цикла бесед и лекций на 

классных часах по темам: 
«Утренняя гимнастика школьника», 

«Гигиена школьника», «Отказ от вредных 

привычек». 
 

12.03.2022 1-11 кл классные 

руководители  

 

6 Спартакиада школьников 14.03.2022 9-11ые 

кл 

учителя 

физической 

культуры 

 

7 Классный час «Здоровый образ жизни» 15.03.2022- 1-11ые 

кл 

классные 

руководители  

 

8 Конкурсы рисунков, учащихся на тему 

 " Мы любим спорт!» 

15.03.2022 1-4 кл учитель 

изобразительного 

искусства 

9 Оформление стендов «Интересное в мире 

спорта». 
16.03.2022 8, 11 

кл 

Педагог- 

организатор 



 

10 Работа с родителями учащихся и 

педагогическим коллективом: 
 Здоровье наших детей - в наших делах 

(итоги медосмотра, анализ состояния 

здоровья учащихся). 
 Тематические родительские собрания 

лекции для родителей на темы: 

«Воспитание правильной осанки у детей», 
«Распорядок дня и двигательный режим 

школьника». 

17.03.2022 – 

19.03.2022 

8 

кл 

Медицинский 

работник,  

учитель 

физической 

культуры 

Галкина А.П., 

классные 

руководители  

 

11 Проведение спортивных вечеров 

(спортивное воспитательное мероприятие). 
 

18.03.2022 8 

кл 

учителя 

физической 

культуры 

 

12 Соревнование на личное первенство 

школы по настольному теннису «Белая 

молния» 

19.03.2022 10 кл учителя 

физической 

культуры 

 

13 Первенство школы по лыжным гонкам 

«Лыжный сезон» 

14.03.2022 5,7 кл учителя 

физической 

культуры 

 

 


