
 



 
Упражнения для развития межполушарного взаимодействия. Двуручное рисование. 
 

1. Упражнение «Покажи дерево». 
 Посмотрите на рисунок. Обведите его одновременно двумя руками. 
 

 
  



 
 

2. Упражнение «Нарисуй домик двумя руками». 
 Материалы: фломастеры, карандаши, готовый шаблон. Возьмите в обе руки 
фломастеры. Поставьте оба фломастера в черную точку с цифрой 1 и ведите ими по 
черточкам до тех пор, пока все черточки не станут линиями. После этого поставьте 
фломастеры в черную точку под цифрой 2 и продолжайте рисовать. 
 
 

 
 

  



 
 

3. Упражнение «Посади льва за забор». 
 Материалы: фломастеры, карандаши, готовый шаблон. Возьмите в каждую руку по 
фломастеру поставьте их на черные точки и ведите одновременно двумя руками 
по черточкам до тех пор, пока все черточки не станут линиями. 
 

 
 

  



 
 

4. Упражнение «Кораблик». 
 Материалы: фломастеры или карандаши, готовый шаблон. Возьмите в обе руки 
фломастеры. Поставьте оба фломастера в черную точку и ведите ими по черточкам 
до тех пор, пока все черточки не станут линиями.  
 

  



 
 

5. Упражнение «Нарисуй автобус». 
 Материалы: фломастеры, карандаши, готовый шаблон. Возьмите в каждую руку по 
фломастеру поставьте их на черные точки и ведите одновременно двумя руками 
по черточкам до тех пор, пока все черточки не станут линиями. Предложите 
ребенку придумать, кто поедет в автобусе, нарисовать водителя и пассажиров. 
 

 

  



 
 

6. Упражнение «Нарисуй настольную лампу». 
 Материалы: фломастеры, карандаши, готовый шаблон. Возьмите в каждую руку по 
фломастеру поставьте их на черные точки и ведите одновременно двумя руками 
по черточкам до тех пор, пока все черточки не станут линиями. 

 

 


